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十圆满之五根具足与业际不颠倒 

 

十圆满指的是修法的十种增上缘。十圆满分为五种自圆满和五种他圆满。 

五根具足和业际不颠倒是五种自圆满的其中两种。 

 

1. 五根具足 

五根中任何一根不具足，会有很多学法的障碍，并且因为无有亲见恭敬对

境所依如来的身像等或者阅读、听闻、思维经典如意宝的缘分而不能胜任

真正的法器。 

根缺者无法阅读经书、听闻讲解等，没有闻思机缘的缘故，内心难以出现

定解，也就不能肯定要如何学修，因此，他们很难在佛法的道路上有所进

步。 

根缺和根具的强烈对比是：有些事情对于根缺者来说完全都做不到，而且

是从生至死与此绝缘，譬如，盲人不见一字，而具眼根者，一生当中可以

随意观见三宝所依等色法；聋子一句法也听不到，而对于耳聪者，从始至

终可以无碍地听受法义；呆子一句法也不能理解，而对于意根灵敏者，从

人天乘一直到无上佛乘之间的无量法义都能展开思维、抉择，并由此获得

定解、开启解慧等，直至最终发生彻证彻悟；身根残缺者没办法作结印、

礼拜等，而对于身根具足者，十万个手印都可以结，无数个大礼拜都可以

行，一天八座都可以打。 

 

2. 业际不颠倒 

所谓的业际颠倒，主要是指生于猎人、妓女等种姓中从小就步入业际颠倒

之道。 
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业际颠倒也包括意乐（即行为和习性）与正法相违。例如有的人崇尚享乐

主义，认为理应尽情享受。他的意乐是求取所谓高品味的现代生活、五欲

六尘，这就与佛陀教诫的“少欲知足”完全相违。由于执持这种享受生活的

观念，他无法进入出离之道，只能任由自心一次次地被贪欲席卷，一生大

部分时间都被贪婪俘获而毫不自知。如是意乐的残缺形成了修道上的很大

障碍，就本法来说，他根本没办法进入外前行的修法。 

 

结论 

透过所依、环境等，了解到自身已经具有以上圆满相。所谓暇满人身不是

随便得出的结论，而是每一方面的“差别相”都清清楚楚、非常圆满地具

足。学法者自身具足了五种圆满，才有可能顺利修法，有可能行进于深广

的菩提道。 

 


