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观想对比 

 
地狱 人 

1.修习

处所 

“一总三别:  

 一总”是黑漆漆 

 “三别”是地、空、周围 

 

地是处处燃烧的铁地，极其炽热，不必说休息之地、会客

之地或者能安闲走走的地方，就连落脚的地方都没有，没

有任何逃脱之处。周围围绕着黑红火山，上面都是火焰。

上空不断降下密密麻麻的刀剑雨、烧石雨、炭火雨。像这

样，处在周遍烈火炽燃的环境。 

有寺庙，佛像，佛经，有地方可以听佛

法，打坐，可以行善积德。 

2.根身 三大要点：一、大；二、薄；三、苦 

 

 大：身体比人的四倍还大，相当于两层楼的高度。要

想到，这么大的身体，上上下下一切处都要受苦。 

 

 薄：皮肤特别薄。有的看上去像血染一样，那层皮太

薄，连里面的血都看得到，就像全身被血染一样，碰

一下都特别痛。有的看起来像薄薄的羊毛团，皮肤特

别薄，松松的，直接能触到里面。有的像刚诞生太子

一样的薄皮肤，极其透明，里面的肉绷得紧紧的，就

像眼睛很脆弱，连一点沙子都沾不得一样。想一想，

大多数人有正常身躯，行动自如，可以行

持善法（如拜佛，饶塔，抄经，诵咒，做

义工，慈善，发菩提心），有机会踏上解

脱之道。 
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这么薄的皮肤，被那么炽热的火、兵器刺到该有多

痛？ 

 

 苦：那是大苦的相，高高大大的身躯，头发都竖起

来，三角眼，身上的毛也竖起来了，手、脚、脑袋等

都很大，肚子非常大，像忿怒尊一样，如果我们见到

都会吓昏过去。这是一种受苦极重的可怜身相，皮肤

那么薄，感受极强烈的火烧等苦，身体又那么大，每

一处都要受苦. 

3.苦状 白天不闲，夜间不眠，无时无刻不受苦。 

 空中接连不断地降下兵器雨，时时被兵器宰割. 

 地面没有一处可躲避，处处都在燃烧. 

 上面又有烧石雨往下降，旁边有火山，热气往身上

扑。 
 

寒地狱处在雪山冰冻的区域里，零下几千度，这是地面状

况。周围雪山环绕，空中降下极冰冷的雪，寒风凛冽，全

身上下没有一处不受苦，完全落在极度冰冻的状况里。 

人绝大多数时候生活在气候正常，冷热适

当的环境。 

4.寿量 在超过年数的中劫等中受苦、无量的年岁。 不定，顶多 100 年。 

思维 如果我现在生在这样的寒地狱、热地狱中，是有暇修法还是无暇修法呢？在那么漫长的

时间里，连一秒钟修法的机会也没有，被业逼迫得厉害，身不由己地受业力的惩罚。而

我现在从早到晚有成千上万秒钟可以修法，为什么要白白浪费呢？应当倍加珍惜，万一

堕到地狱里怎么办？ 
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 饿鬼 人 
1.修习

处所 

环境很贫乏，吃的喝的都没有。地面布满了瓦砾、碎石，

有很多被火烧焦的株杌，一点点青色的花叶果也没有，找

不到果子吃。而且有很多零零散散、粗的有毒荆棘，只会

毒害身心。面前是干枯没有水的一大片灰蒙蒙的沙滩，只

有干枯的苔藓随风摇曳。 

有寺庙，佛像，佛经，有地方可以听佛

法，打坐，可以行善积德。 

2.根身 特别干的身体，一点血丝、湿润度也没有。骨头放在外面

经年累月就会风干，没有水分，何况经过一劫？干得一点

点水都没有，非常可怜。或者像干蘑菇，蘑菇经过风干变

得很脆，一碰就成粉了。或者像硬的包酥油的牛皮袋，一

点不灵活，特别硬，没办法曲折。 

 

饿鬼的头像好大的一个瓮，而他的咽喉细得像马尾的一根

毛，从中要体会到饿鬼饮食的障碍。吃东西非常困难，基

本吃不到什么。因此，他非常虚弱、乏力，又要不断地行

走去觅食。 

大多数人有正常身躯，行动自如，能正常

地吃喝。 

3.苦状 饿鬼由于业力，受用匮乏。他们常年处在极度饥渴等的苦

受中，心里一直想要，却始终得不到满足。 

 

在他的境界里，夏季月亮也是热的，得不到清凉，冬季太

阳也是冷的，得不到温暖，基本没有环境调适的安稳快

乐。 

 

大多数人基本的衣食住行都不缺，居住的

环境温度适中， 
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不仅有身上饥渴、冷热的苦，还加上一层失望的苦。满怀

希望地过去，什么也得不到，特别伤感。处在这样的苦受

中，心情拔不出来。 

4.寿量 长则达人间万年，短则不定量。 不定，顶多 100 年。 

思维 他们处在沉重的苦难中，哪里能安下心来修法呢？不是那么容易的。说起来简单，当我

们处在较重的苦受中都无法脱出，更何况饿鬼呢？这就知道，他们的确没有闲暇。而我

现在从早到晚都很安心，衣食不缺，受用自在，相比饿鬼来说，这样的人身的确是昙花

一现，极其难得。再再地想：好不容易啊，我竟然如此富足，什么都不缺，我要好好珍

惜！ 
 


