佛陀佛陀四谛法轮,这个缘起是什么
《方广大庄严经》。实上就是佛陀的传记佛陀的故事。
成佛了他证悟的法这个境界是非常地高深。佛陀就特别地犹豫。他悟的这个东西可能没有人听得懂。所以佛陀就是说。
我得甘露无为法。-就得到了一个像甘露一样的无为法。无为就是超越了轮回超越了因果的。这样子的很高深的境界。
甚深寂静离尘垢。寂静就是非常地深奥,尘垢就是我们世俗的这些烦恼。没有这些烦恼。实际上他讲的是空性。般若空性和般著智慧。但是他觉得。
一切众生无能了。没有人了解他的这种境界。
静处默然住。那就我就只有待在僻静的地方。反正我这个讲了大家也可能不能理解
此法远离于言说。这个我们的语言没有办法直接地去表达。
犹如虚空无所染。它就像个虚空一样的境界。找不到合适的词汇形容，它是超越了我们的语言。
思惟心意皆不行。它已经超越了我们普通人的思维范围。我们的心和意识没办法去感觉，没办法传递
若人能知甚希有。如果有人知道的话。那是非常稀有,罕见。我悟但不知道怎么去传播。此法性。性就是它的本性。是离于文字。就像禅宗就不立文字,它是文字说不清楚的。
熟能悟入其义理。谁能够悟这个道理?几乎没有人能够悟。它语言文字不能表达,意识不能去想。不能想又不能说。如果有人悟的话,是特别有福报的人
于多劫中供养佛。多世累劫当中就供养了佛。积累了大量的福报的人方能得闻。
此法远离于言说。不可说有,说非有。如果说我悟到的这个境界是有。说有,那也是不对的。非有就是你说没有它不存在那也是不对的。
非有非无亦复然。就是用我们人类的什么样的词汇都不能如实地描述。他觉得这个很难。
我昔无量劫修行。未得究竞无生忍。
以前无量劫,十二亿年十三亿年才是一个劫。一个这么漫长的时间过程当中我修了.但是之前都没有得到这样子的境界。未得，就是虽然在这个过程当中得了很多。但是就没有得到最究竟的最终极的这个佛的境界。
于是今者得究竟。我就我也是这一次才是真正地成佛了。
常观诸法无生灭。不生不灭就是《心经》《般若心经》里面讲的。这种观点这种境界。这个境界以前也是经常都在修。
一切诸法本性空。所有的法它的本性是。像虚空一样的都是空的都是虚空
然灯如来授我记。当时然灯佛的时候。释迦牟尼佛是一个菩萨。所以然灯佛就是给他授记。授记就是给他一个预言。
汝于来世成正觉。作佛名号释迦文。虽于彼时已证法。虽然那个时候他也已经是证悟了。
但是证悟得不是很通透。不是很究竟。
今我所得方究竟。今天我证悟的这一生得到的才是真正的最终的这个境界。
见诸众生。那我证悟了以后再回头就看这个世界的时候。我看到所有的众生都在生死。处于生死轮回的这个状态当中。这芸芸众生有先天性的无明无知愚味。所以他们不知道。
不知是法及非法。什么是佛法什么是不是佛法。什么是善什么是恶。他们都是分不清楚的。他根本就没有这样子的观念。他分不清楚特别地迷茫。
世间众生有可度。所以佛陀就觉得确实是有必要去度他们。
故起大悲而度之。所以我心里面就产生了大悲心。很想去度他们但是我的这个境界。我怕他们根本就不知道我在说什么。因为这个之前没有佛教。这些人一点的基础都没有。生死轮回当中所有的众生都非常地痛苦。我很想度他们。但是这个不知道他们能不能听得懂
梵王若来劝请我。或当为转微妙法。
梵天和帝释。后来就成为佛教的一个护法。如果梵主他亲自来劝我传法的话。我也可以试一试。我这个境界能不能大家听得懂。就佛就觉得因为当时的度教这个宗教，梵王和帝释这两个是非常崇拜的。甚至他们认为梵王就是造物主。所以佛陀就觉得。如果他们来让我传法这样子的话。那这些人知道了以后这些人就觉得。梵王和帝释都来请释迦牟尼佛传法。就是说明这个释迦牟尼佛的法肯定是一个非常了不起的法。否则他们有可能就不当一回事。因为他们自己无法直接去评判这个是好还坏。以后他在传播佛法的过程当中。可能会容易一些。然后这个时候梵王他有神通。他来了他就是以一个人的形象。就来到佛陀的面前。开始向佛劝请转法轮。
如来胜智最极圆满。如来的非常甚深的这个智慧是。全世界任何一个智慧当中。是最最最圆满的。已经是达到了最高的境界。
放大光明普照世界。就是请佛讲传法。
当以慧日开于人花。就是以这个智慧的光。然后让每一个人的心里面开花结果。
佛陀你可以这么做。何故弃之。你为什么放弃了呢。默然而止。你为什么就是说你要在静处就是默默地待着就不传法。
佛以法财施诸众生。佛把请你把佛的佛法。就是布施给所有的众生。于百千劫已曾摄受。就是提醒佛。以前千百劫当中。你不就是发了菩提心摄受这些众生了。那现在你成佛了，你怎么现在就是默默地待着呢。你出来请你传法。
世间亲者。佛陀就是。反正佛就在这个世界上所有的众生的最亲的亲人就是佛。所以叫作世间亲者。宁舍众生。你难道你能舍弃这些众生吗。所以你得传法是这样子请求的。
惟愿世尊吹大法螺。就是吹螺那就海螺的声音一样。就是把佛法这样子就传出来佛陀。
击大法鼓。也就是传法。燃大法灯。燃起灯也就是传法。雨大法雨。降临佛法的甘露雨。建大法幢。就建立起来法幢。
将诸众生超生死海。就是将佛陀的大法螺。法鼓法灯法雨法幢通过这些。然后将无数的众生超越生死。烦恼重病。众生烦恼成为一种身心疾病，为疗除之，为断除众生疾病，你要传法。烦恼猛火，凡夫心里，烦恼猛烈燃烧，令其止息。你用普降甘露法，熄灭每人心中烦恼。示无忧恼，佛陀请求你开示讲这样的原理。烦恼，忧愁，到达涅槃之路。
释提桓因是帝释天王的名字。尔时释提桓因合掌。他也来请求佛陀。而请如来转于法轮。世尊降伏诸魔怨。佛陀你已经消灭了所有的魔，这个魔意思就是自己的烦恼。你已经是证悟了你现在已经消灭了所有的魔和怨。
就是贪嗔痴。
其心清净如满月。你现在的心就像一个。十五的月亮一样的那么地圆满。又圆满叉有光明。那你已经达到了这样子的境界。那你怎么不给众生讲法呢。你得要讲啊
愿为众生从定起。佛陀你不要再打坐了。你要从禅定当中起来。来给我们转法轮讲法。
以智慧光照世间。佛陀请求你用智慧的光来照亮这个世界。佛陀就又拒绝了。
我证逆流道。。逆流就是从轮回当中往回走。从轮回当中往解脱的方向走。佛就是说我虽然就是证悟了一个。这样子的逆流的一个道。这个道。
甚深难可见。盲者莫能赌。对普通人来讲。要悟一个这样子境界。就像一个盲人要去看外面的世界。几乎就是就不可能了。所以我还是要选择。
默而不说。我还是保持沉默，讲了也没有用然后。
世间诸众生。着彼五尘境。五尘境就是眼耳鼻舌身的对境。外面的物质声音大家都是特别地去执著。执著我们眼睛看到的美好的东西。然后耳朵听到的美妙的声音。那么世俗的人都是追求这些。感官的享受。
不能解我法。他们不会了解不能解我讲的这个法。是故今默然。还是我自已待着就不讲了。讲了也就是没有人听得懂。他们也不感兴趣。这个时候就梵王帝释。还有很多很多的人还有天人。都在等着佛陀来传法。特别地渴望佛陀来传法。
梵王他又说。摩伽陀国。是当时的一个印度的小国家。多诸异道。他各种各样的宗教各种各样的道。各种的观念观点。因邪见故。都是自已各种各样的这些想法。很多都是邪见邪恶的或者是错误的。
种种筹量。每一个人都自己在筹划。很多自己要想达到的。现在就是处于一个。非常地混乱的这样子的状态。佛陀你很有必要这个时候出来。给大家讲讲更高的更深的法。
惟愿牟尼为开甘露。给大家开甘露法语。
最清净法令其得闻。让我们摩伽陀的国人。让大家听听这个无上的法
佛所证法清净离垢。佛证悟的境界是清净离垢。没有烦恼,
到于彼岸。你都已经到达了彼岸。无增无减。你都已经达到了不增不减这样子的境界。那你为什么不讲呢给大家讲。他说我们这一代人很不容易。因为我们到现在为止没有遇到过什么佛。佛很难遇到。
佛难值遇如优县花。好不容易就有这么一尊佛出世了。我们的寿命就是县花一现。这一次所我们没有得到你的这些开示这些甘露法。那不我们回到轮回当中去了呀。再也没有机会。佛陀。惟愿度脱。请你来度我们。无依止者。我们虽然有各种各样的思想和宗教。找不到一个真正的可以靠谱的。一个依止的地方。所以佛你千万不要保持沉默。那么从另外一个角度来讲的话。佛陀你自已也有这个责任。
如来往昔发弘誓愿。你不就是以前发菩提心。发愿就是要来度众生。这就是你自己的承诺誓言。自既度已。那你现在把自已给度了。当度众生。。你现在也有这样子的责任使命。那么这也是你自己的过去的发愿。幸以慧光。现在你用这个证悟的慧光。除诸冥暗。就是我们的这个黑暗。你来除这些黑暗。惟佛大慈勿舍本愿。那你现在不要放弃你自己过去的发愿。这个初心。现在你应该出来传法。
如狮子吼如天雷震。这样子的震撼的非常震撼的法轮。为众生故转于法轮。这样再三地请求了以后。佛陀最终就答应了最终答应了。两个天王。还有无数的天人还有人。他们都是皆大欢喜法喜充满。就在这儿等着佛来传法。我今为汝请当雨于甘露。请转法轮了以后。我为大家来传甘露法语。降临甘露法雨。我降临这个甘露法语。一切诸世间天人龙神等。若有净信者。如果你们当中人类也好。天人也好 龙也好 神也好。反正你们当中有信仰的有信心的。大家都来听。听受如是法。就是大家都来听这个法。我本无有师。我没有老师我是自已悟的。修的已经是。这个之前就已经是修到十地菩萨。所以现在他不需要什么师父上师。再往前迈一步那就佛了。我本无有师世无与我等。这个世界上。今天没有一个是跟我一样的。他从他所证悟的这个境界来讲。这个世界上那个时候只有一尊佛。佛是独一无二的。
于法自能觉。所以就是佛本来就是十地菩萨。现在他往前走了一点点走了一步。然后就自己就继续。于以前的这种修法坚持一下。他就可以就证悟了。证悟了以后就到达了佛的这个境界。所以这个时候到了十地的时候。他不需要其他的老师上师师父。来指点。
证清净无漏。清净无漏的法。就是最高的境界佛的境界。
佛陀首先第第一句话。他就承诺来给大家转法轮。第二个佛陀就是告诉大家。请大家可以放心。我这个不是从别人。从其他地方学来的，我是自己悟的。然后我的境界。就是一个清净无漏的这样子的境界。所以你们可以放心地听我讲的这个法。然后去修。
佛陀就是后面就是开始讲法了讲这个四圣谛。
就叫作佛的初转法轮。佛陀的一生当中。佛陀的一生当中就是转了三次的法轮。实际上佛陀讲法是每天的。佛陀的日常的生活是什么样子呢。每天早上然后起来。
洗漱完毕，上午是打坐的。中午日中一食，然后佛陀就带队到城里面去化缘托钵。其他的时间就是用来打坐学习。有人来请佛陀去应供的。佛陀就坐在上面然后比丘坐在两边。然后就是应供。佛陀也就给这个施主讲一点佛法然后做一个回向。 回去到了住的地方。洗脚完了以后然后就上座。给大家讲法。有什么其他的人来给佛陀问个问题呀。要给他们回然后晚上的时候。佛陀就是进入禅定那就是。这就是佛陀的二十四小时的生活。那有些时候佛陀带队就是去别的地方。别的国家或者是别的地方去传法。去做一些弘法利生这样子的事情。那平时就是这样子佛陀的传法也就。佛陀圆寂的第二年的夏天。然后就是聚集了五百个阿罗汉。阿难的典故，把它写成文字。就是今天的佛经就是这样子。
问答
1.佛教讲三种痛苦。你刚才讲的这种。肩膀痛这个就叫作苦苦。外一个苦就是变苦。因为你之前过得特别好。现在这个痛苦对你的打击。是非常非常严重的。如果是换一个人。他之前就过得不怎么样的话。那这个痛苦如果发生在他的身上。其实是没有那么严重。那另外一个苦呢更加地细微。这个叫作行苦这个是。我们的任何一个东西它都在变化无常。这个变化无常它当下就不是。不一定是个痛苦。但是它会引发出更多的痛苦。
2.就说我们重新打造他们的心理框架。比较稍微快捷一点的就是用四布施。然后就是微笑。然后欣觉赞美还有助人。这四个方法。
3.那当然治疗疾病的方法就有两种。一个是药物物理治疗是一种。那么心理治疗。你把佛教佛法融进去的心理治疗。也是可以的。目前有很多已经证实有效的心理治疗。比方说我比较擅长的认知行为治疗。那谈的就是怎么样留意。他的一些认知对他的影响。同时叉在共情理解的基础上。不是说啊你想错了。你的想法有问题什么。当然我们会共情理解。父母有问题社会有一些问题。然后我们得病了。肯定这个过程当中似乎让我们来治疗。
孩子经常说凭什么我来治疗。似乎让我们来治疗不公平。可是在这里头痛苦的人是谁。我们要不要因为他们错了。让自己一起痛苦下去。这是孩子能够思考的。思考之后给他时间一步步来。他就能转变。
4.就是说西方的很多的有效的方法。它其实里边也融合了。很多东方文化的智慧。我们亲子共愈的项目就是。整个地把家长和孩子作为一个系统。这生态系统里面。。能够给到他支持包容理解。孩子这面主要给到的是。这些正行的支持的理解的。然后家长这面给到的是什么。引导家长的改变。然后由家长带动孩子改变。
你的慈悲心是不是足够。能不能给到孩子一个抱持的一个环境。如果能做到这一点的时候。你卷入他这种很痛苦的状态的可能性。就相对地减少。
答：
传统文化或者是佛法。在这个当中它能够发挥的作用主要是。咨询师或者是治疗师。提高他自已的境界。那用什么东西来提高他的境界呢。
一个就是慈悲心。我们每天就是自己去训练慈悲心。慈悲心的训练的方法。用佛教的话讲就是慈悲心的修法。哪一个方法比较适合你。然后你选一个这样子的方法。然后每天就是用二十分钟到一个小时。自已先训练一下。然后自己有了慈悲心以后。就不会卷到这个漩涡里面。心理学的这些。这些方法都是有效。但是有一部分的问题都在讲其实大部分都是家长的问题。80%都是家长间题。但是你刚才说。家长就认为不是他们的问题。是别人小孩儿的问题。他不认为是自己的问题。就是一个问题了这就是一个间题。那么这个问题解决的话。这个很庞大的工程。整个的教育理念家庭的文化等等。这是一个很大的工程。这个我们可能要做可能很难。
但是如果就往这个方面努力的话。可能会有一些有一些帮助。还有一个就是发现有一个书院。这个书院的老师们。他们也自己有一整套的方法。确实是解决了不容易解决的一些。
那他们首先就是把青少年人。就是从家庭这个漩涡里面把他拉出来。就放在另外一个另外一个地方。然后就通过另外一个方法慢慢地治疗。治疗好了以后。再让他回到学校也好家庭也好。
。更重要的我觉得就是。咨询师治疗师。自己要提高自己的境界就修慈悲心。也就是你从内在的力量就存在的时候。它会释放出一个力量。这个力量释放出来这个我们看不到。但是它的结果是我们会看得到的。就比如说你自己咨询师有慈悲心。然后以慈悲心就作为一个出发点。这样子去做的话。那就效果一定是很好的。
思考题
1， 通过佛的故事，您有什么感悟
2， 如果更好的对佛和上师升起信息，尊敬心
3， 你身边有没有人有心理疾病或者抑郁症，
4， 四圣谛佛初转法轮先讲四圣谛
