
四圣谛详解 · 第二十九讲

答疑二

苦   ·   集   ·   灭   ·   道
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本节共修内容

● 四圣谛的缘起

● 苦谛：人生八苦

● 集谛：轮回的根源

● 灭谛：解脱的可能

● 道谛：八正道

● 佛陀自证四圣谛的历程

● 答疑精选

● 思考与讨论
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初转法轮

宣说四圣谛：苦、集、灭、道

二转法轮

宣说空性，破除对法的执著

三转法轮

宣说如来藏、光明本性
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● 天王帝释与梵天向佛陀请法，佛陀应允传法

● 佛陀一生三转法轮，所说之法可归为三类

● 我们正在学习的四圣谛，正是佛陀初转法轮的核心内容。

四圣谛的缘起

● 佛告诸比丘：「有四圣谛」——传法的第一句话
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苦谛 · 经文

苦圣谛

经文 · 苦谛

佛告诸比丘：「有四圣谛。何等为四？所谓苦谛、苦集谛、

苦灭谛、证苦灭道谛。比丘！何等名为苦圣谛？所谓生苦、

老苦、病苦、死苦、爱别离苦、怨憎会苦、求不得苦、五盛

蕴苦，如是名为苦圣谛。」

经文摘录  ·《方广大庄严经》
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苦谛

人生八苦——不分男女老少、贫富贵贱

生苦

五盛蕴苦
色、受、想、行、识五蕴

本身即是有苦苦 变苦 行
苦

八苦为人类最基本的痛苦，无一人可以幸免，是生命自然规律的一部分。
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老苦 病苦 死苦

爱别离苦 怨憎会苦 求不得苦
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苦谛 

正视痛苦，不是悲观，而是积极

常见的误解

只讲人生的种种痛苦，却不提供解决方

法，容易让人觉得佛教消极悲观、令人

绝望。

四圣谛的真相

• 先认清痛苦（苦），这个认识一定要到位，痛苦若能被正

确认识，即可“转为道用” 

• 苦、集、灭、道彼此相连 

- 苦集谛：苦的原因 

- 苦灭谛：怎么去摆脱这些痛苦，有没有方法？ 

- 苦灭道谛：灭苦的方法或者灭苦的道 

• 找到病因（集），确认可以痊愈（灭）， 

• 再给出具体疗法（道）——如同体检、诊断，治疗。道是

用来解决这些痛苦的
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集谛 · 经文

苦集圣谛

何等名为苦集圣谛？所谓爱取有喜与贪俱烯求胜乐，如是名为苦集圣谛。

“爱、取、有”等描述贪爱的种种表现——对境界生起喜爱、执取、占有，并伴随贪欲求取殊胜安

乐，这正是苦集圣谛所指出的痛苦根源。

经文 · 集谛

经文摘录  ·《方广大庄严经》
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集谛

苦从何来——无明与贪爱

无明

• 执著有一个真实的“我”存在，也就是我执 

• 不了知我与世界的真相 

• 是一切烦恼的根源，爱取喜这些的发源地

贪爱

由无明而生的欲望与贪执，是推动我们不断轮

回的主要动力。

经中所说“爱、取、有、喜、与贪俱、烯、求胜乐”，本质都是同一个字——贪。

譬喻

风筝飞得再高，只要那根线还在手中，终究要被拉回来——欲望就是那根线，把我们和轮回紧紧系在一起。
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集谛 · 对比

痛苦的根源：自造其业，而非造物主安排

其他宗教的解释

认为世间由造物主创造，人生而有罪，

来此世是为赎罪；痛苦源于造物主的安

排。

佛教的解释

没有造物主，也没有主宰者；一切皆是

自己所造之业与烦恼的结果，轮回的根

源在自己心中。
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灭谛

断尽贪爱之因，苦果自然消灭

治标：头痛医头

痛苦发生后直接压制感受，例如头痛就吃止

痛药，只能暂时缓解，并未真正解决问题。

治本：追溯病因

找到痛苦发生的根本原因，从源头上加以解

决，痛苦才能被真正消灭，不再复发。

07

经文摘录  ·《方广大庄严经》

何等名为苦灭圣谛？所谓爱取有喜与贪俱烯求胜乐，尽此一切，如是名为
苦灭圣谛。
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道谛

八正道——灭苦的方法，正见为首

正见 正语

正见最为关键： 
• 正见即证悟空性的智慧 
• 没有正见,其余七支皆无从建立 
• 此乃菩萨、阿罗汉证悟之后共同的修行之道
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正业

正命 正精进 正念 正定

正思维
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复告比丘：「我已知苦、已断集、已证灭、已修道，如是四法我先不从他

闻，由善随顺如理思惟，生智、生眼、生明、生遍、生慧、生光。」

经文 · 集谛

经文摘录  ·《方广大庄严经》

自证四圣谛

自证 · 经文
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佛陀的证悟

如理思惟，不从他闻

生智

证悟空性智慧

生眼

得清净慧眼 理性思维中得光明

生遍

全面了知一切

生慧

了悟缘起之理 照亮自心，彻底开悟

佛陀强调： 

• 此法非从其他宗教导师听闻而来，而是通过“善随顺如理思惟”——理性观照客观事实——

自内证悟。 

• 我通过一个理性的思维，在这个当中我是自己悟的，不是道听途说的 

• 怎么个悟法？一个是理性的思考，然后通过这个思考去修
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生明 生光
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复告比丘：「我先未见四圣谛，未得阿耨多罗三藐三菩提时，正
智未生；我从证见四圣谛法轮已，心得解脱，慧得解脱，不复退
失，而以正智得阿耨多罗三藐三菩提。我生已尽，梵行已立，所
作已办，不受后有。」

经文 · 集谛

经文摘录  ·《方广大庄严经》

成道 · 经文

成道
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证悟之后

● 心得解脱：自从看到四圣谛本质，证悟后，心就解脱了

● 慧得解脱：智慧已经达到最高境界，慧也就解脱了

● 不复退失：从此之后智慧已经达到最高，不会再退失

● 我生已尽：佛陀不会因业力被迫轮回，此后若再入世，皆是出于慈悲愿力度化众生，而非
烦恼牵引。

● 梵行已立：言行举止清净无染，不因烦恼而动

● 所作已办：该做的修行已经圆满，已成佛

● 不受后有：不会再有下一世，不再因业力牵引回来，唯以度众生慈悲心再回来
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尔时世尊出梵音声，如是梵音从无量功德之所成就，无量劫来修习
真实，不假于师自然而悟，发是妙声，语憍陈如等言：「眼是无
常、苦、空、无我、无人、无众生、无寿命，犹如腐草、杂土为
墙，危脆不实，如眼，耳鼻舌身意，亦复如是。」 

经文 · 集谛

经文摘录  ·《方广大庄严经》

四法印 · 经文

四法印

16



四法印

四法印：初转法轮的核心教义

无常 苦 空 无我

“空”与“无我”的区别
小乘：空与无我表达同一内容——五蕴之上并无一个真实的“我”。 

大乘：无我只是空的一部分；空指一切万法皆无自性，范围更广。
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譬喻：犹如腐草、杂土之墙 
• 眼睛本身是个物质，像腐烂的草，像杂土堆的墙，是无常、苦（不会有苦的感觉，但会导致苦） 
• 人里里外外所有的东西，都是无常，都是苦，都是会导致各种各样的苦 
• 拆开分解，是一根根草，是杂土，找不到一个真实不变的东西 
• 空：我们的五蕴上面没有一个真实的“我”，没有一个所谓的“我”的存在 
• 无我：五蕴上面没有一个我，自己本身也不是我
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答疑
● 念佛法门：十分特殊，即便尚未证悟、仍有业力，只要对阿弥陀佛具足强大信心，一心称
念佛号，即可通过念佛往生西方极乐世界。

● 无我与阿赖耶识：就像一辆车拆开后，只剩下一堆零部件——零件仍在，但“车”这个整体
已不存在，车的不存在即相当于无我。同样，眼耳鼻舌身等蕴仍然存在，但其上并没有一

个真实的“我”。阿赖耶识深入观察的时候也不存在的，所谓的“我”，只是我们给阿赖耶识及
相关蕴聚贴上的一个抽象标签。当下先按这一层次理解即可。

● 面对不同思想流派：善根成熟者可博采众长，否则宜「一门深入」

● 依止上师：如同求医需辨医生资质，依止前应先了解善知识的标准

● 物质条件与修行：佛经对出家人与修行人的生活方式是有明确要求的，核心是不落两个极
端：一是不可刻意追求奢侈享乐；二是明明条件具足，却刻意过度苦行，同样是一种执

著。
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思考题

1.    佛陀为什么要先讲苦，这与消极悲观有何不同？

4.   大乘佛教中，「无我」与「空」有何不同？

3.   道谛以正见为首，为什么说「正见」是八正道的根本？

5.   学习四圣谛，对你现在的所修，和最后的「不受后有」有何帮助？

2.  「风筝」的比喻中，风筝的线比喻什么？你有没有被这根线拉着？
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