复习-语善业 (不妄语)
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十善是什么？比如说，如果一个人一生中从没杀过生，也没偷过东西，这是不是善业？不一定，为什么不一定呢？如果他曾经这样发誓：我从今以后不杀生、不偷盗，这才是善业；如果他虽未造恶，也未发愿，那么只是没有造罪而已，这不叫善业。所以，发誓相当重要。有些人会想，反正我不杀生就对了。这是不对的。不杀生只是没有造业，如果在此基础上发誓：我今后再也不杀生了！则自从有了发誓以后，此不杀生才成为善业。这非常重要。
还有一种特殊的善业，就是不但不杀生而且放生，不但不偷盗而且布施，不但不邪淫而且持戒......这些就是特殊的不共同十善；若你仅发誓从今以后不杀生，不偷盗，不邪淫等，这叫普通的共同十善；如果你今后虽然不造这些恶业，但是也没有发誓，这就根本不是善业，仅仅是不造罪而已。共同和不共同的善业，它们的果报是不一样的。
特殊的善业，如不杀生而且放生，也要具备四个条件：第一对境，即所放的生命；第二，要有放生的动机；第三，要有行动；第四，结果--把生命从命难中解救出来并给它自由。如果这四个条件都具备，就是非常圆满的善业。
每一善业也有刚才讲的四种果报：异熟果、等流果、增上果、士用果。
具体的修法是什么呢？
首先了解内容，何为恶，何为善，它们的果报是什么，善恶与轮回有何关系，其次在身口意的要点做完后便静下来，一一思维：杀生曾经做了多少，偷盗做了多少，邪淫做了多少，......全部反省反省。有些已经记不清了，能记起的都要回忆。回忆这些做什么呢？因为必须要对以前所造的罪业生起强烈的后悔心。在此后悔心的基础上，还要发誓：我以前有意无意做错了，现在已经很清楚地认识到这是不该做的，那么，以后我就不再做了。如果今后不能保证完全停止，就只有发誓要尽量减少。具体的修法就是这样。


《前行广释》和 《前行广释辅导》
	不妄语——断除妄语，说真实语。


四种语善业，不妄语：断除妄语，说谛实语；
第一个断除妄语就是不能说妄语，前面学不善业时已经讲了，其它的妄语、大妄语、上人法妄语等所有的妄语都要断除，要说谛实语。“谛实语”就是诚实语、真实的语言。有的说谛实语的标准很高，初地以上的菩萨就是谛实语了。诚实的语言，就是说真话，这也叫做谛实语。
	感受等流果：断除离间语，受到眷属仆人的恭敬；


断除妄语，就会受到众人的称赞、爱戴。人和人不一样，有些人经常受到别人称赞，有些人深受爱戴，这也是以前断除妄语的果报。

《大圆满龙钦宁提前行实修引导讲记》
“远离妄语故，众人赞叹及生慈爱”。
再来观察远离妄语的利益。妄语造了以后，那个病毒就熏在识田里，先是一下子病发堕入恶趣，那个时候就在舌头等上要发生惩罚。比如堕入耕舌地狱，舌头被拉得大大的，然后在上面耕犁。就像这样，没有办法遮止这种业功能的力量，不断地要变现出各种的苦果。之后，好不容易脱离那漫长、深重的恶趣之苦，得了人身也是非常地不好，还有妄语余业的势力，老是被人诽谤，走到哪里都被人骗。这是没办法躲开的，这个业就是这样子来控制、来变现的。
因此想：一定要脱掉妄语！假使脱掉了妄语，那就一身轻松，没有了妄语，心是真诚的、坦然的。没有中这个病毒，不会有这样的业障病，那就不会堕到恶趣里面。而且在人当中，人家总是非常赞叹，“这个人是很好的，他是很真诚的”。到哪里去的时候，大家都是支持、信任、喜欢自己等等，这样有多好啊！因此想：远离了妄语的业以后，那个方面的病状都会解除，而且好的方面都逐渐地会来。这样自己就确信，在语上要守一个真诚语，由它会感召到很多的顺缘。就造作等流来说，远离了妄语，出现了诚实语以后，造作的等流上面是非常地好。它是相反的方向，也就是不断地诚实的原因，什么样的事情都变得真实了，凡是想什么、做什么都会具有坚实义。之后，由于这种真诚的力量，一切万法的真相逐渐地都会看到，所有的心都是如理的，说的话都是诚实的。像这样，会一真无量真，由此就会出现从现前增上生到究竟决定胜的无数的善妙果报，将会得到无穷的安乐受用。


《大圆满心性休息广释》
等流果：无有一切诸怨敌。断除妄语不遭谤，
断除了妄语以后，一般不会遭受别人各种各样的诽谤。

增上果: “他人不欺离畏害，”
断除妄语的话，不会受到别人的欺骗，也不会转生到有危害的地方，而是转生到很安全的地方。
有些地方的人，经常受这个人的欺骗、受那个人的打击等，而断除妄语的人就不是这样，他们会转生到很安全的地方去。

断除一切语之过患：“切莫信口出胡言，”
[bookmark: _GoBack]在上师面前千万不要随意出口、胡言乱语，这样也不行的。

不说妄语，那么在不说妄语的基础上呢，经常说缔实语，经常说大实话，从这个方面就是它的对治性，这个方面它是特殊的善业的。然后离间语呢，断除离间语，经常就是说和合语，比如说自己知道这个道友，那个道友之间有矛盾，然后用自己这个能力，用自己的这个方便善巧智慧，然后呢使两个道友逐渐的和合。而就是说去除前嫌，然后开始和合，就应该经常说这样的话，就不但不说挑拨离间语，而且就是使尽量有的两个人，尽量有仇隙的两个人让他们和合起来，应该经常言说这样的一种殊胜的和合语。然后呢这个绮语，断除绮语，然后不但不说绮语，而且自己经常念咒，然后就是说念佛啊，或者就是说讲经说法等等，这个方面就是绮语的正对治，这个方面也成殊胜的善业。然后粗语呢，自己不说粗语，然后呢说柔软语，那么自己不说粗语是不是就足够了呢？不说粗语还不足够，那么因为很多众生呢，就是很喜欢听这个柔软语，所以说自己就发愿或者自己在实修的时候经常对众生说这个柔软语，这个方面就是它的正对治。然后呢离贪心，不但离贪心而且自己少欲知足，或者自己经常生起这个施心，施舍的心，这个方面呢就是说断除悭吝，然后就生施舍或者生起知足少欲的这种心念。以及害心，然后呢断除害心，不但自己没有害心，反而呢自己经常生起这个慈悲心，那么慈悲心和伤害心就是矛盾的，所以自己不对众生生害心，然后平时经常对众生生一种慈心、悲心啊、菩提心。比如现在我们每天修半小时的慈悲心，每天修半小的时慈悲心，大悲心呢，这个就是在断除害心的基础上，修持一种殊胜的善业，所以说像这样的话就是非常殊胜的。然后邪见，断除邪见守持正见，那么我自己相信有这些前后世、这些因果等等，那么在这个基础上，再再的稳固自己的正见，再再的稳固这些世间和出世间的正见，这个方面就成了殊胜的十善。
而仅仅断除十不善业，还不能构成为十善业。这个方面呢无垢光尊者讲的很清楚，仅仅断除，单单我不做这个十不善业呢，实际还不算是真正的十种善业的。而因为守护相续故，那么因为没有守护相续。那么守护相续是怎么守呢？实际上就发誓愿，那么就是发誓愿这个方面就是我绝对不造，或者说是我乃至于菩提果之间我不杀生，或者乃至于我尽形寿不杀生，或者有的是实在不行的话呢，乃至于我一年当中不杀生，或者乃至于我在某个神变月当中不杀生，这个方面都算是一种发誓愿。有了这样的誓愿呢，就会守护自己的相续，所以说如果没有通过誓愿守护自己的相续，单单不做十不善，而不算不能真正称之为十善业的。所以十善业是指断除十不善业的十种善心，断除十不善业相反呢生起十种善心所，像这样的话就称之为十善了。从般若经当中宣说了五意断杀生，宣说了十种善心，这个就是引用教证说明的。
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