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一、摩诃迦叶尊者 (Mahākāśyapa) - 头陀第一

摩诃迦叶人格清廉，深

受佛陀信赖；于佛弟子

中曾受佛陀分予半座。

佛陀入灭后，成为教团

之统率者，于王舍城召

集第一次经典结集。直

至阿难为法之继承者，

始入鸡足山入定，以待

弥勒出世，方行涅槃。

禅宗以其为佛弟子中修

无执着行之第一人，特

尊为头陀第一；又以‘拈

花微笑’之故事，至今传

诵不绝。



二、阿难尊者 (Ananda) - 多闻第一

佛陀五十三岁时，二十三

岁的阿难因为年轻，记忆

力强，在竹林精舍正式被

选为佛陀的侍者。阿难侍

奉佛陀二十七年，跟着佛

陀到各地传道。阿难的不

寻常处在于他一生没有敌

人，躬行佛法，深知是佛

法的熏陶才让他变得优秀，

于是十分谦逊诚恳。因而

即使他常受到佛陀公开的

称赞，在僧团内身处高位，

天天和大众激烈地辩论不

同的问题，也没有招致别

人的忌妒和怨恨。



三、舍利弗尊者 (Śāriputra) - 智慧第一

佛陀十大弟子中，舍利

弗有着「智慧第一」的

美誉，因为舍利弗在理

解佛法教义的深度与广

度，以及在教导解脱道

的能力上，仅次于佛陀。

虽然在佛教经典中并没

有关于舍利弗的完整传

记，但我们仍然可以从

分散在各经典和论与中，

所提到的有关舍利弗的

种种事迹，而对舍利弗

有所了解。



四、须菩提尊者 (Subhuti) - 解空第一

佛答说：安住菩提心，即

是布施时，要行无相布施。

度生的时候，要行无我度

生。如此安住，才能降伏

心中妄念。我法二执，不

能缠绕；我、人、众生、

寿者四相，不能束缚。离

一切执，才能见到空理，

离一切相，才能见到人生。

须菩提闻佛说法，证悟空

理，在佛弟子中被称为解

空第一。



五、目犍连尊者 (Maudgalyayana) - 神通第一

目犍连与舍利弗两人是好

友，皈依释迦牟尼佛之前，

是六师外道中散若夷的弟

子。后来二人一起改投释

迦僧团，皆成为释迦佛陀

身边的十大弟子之一，目

犍连以神通第一著称。在

藏传佛教，目犍连与舍利

弗往往会被雕塑在释迦牟

尼佛身边，随侍释迦佛一

同接受供养、膜拜。



六、罗睺罗尊者 (Rāhula) - 密行第一

罗睺罗尊者是佛陀做太子

时和妻子耶输陀罗所生，

为佛陀亲子。佛陀为罗睺

罗剃度后，拜舍利弗为戒

师，舍利弗为他受沙弥十

戒，成僧团中有沙弥之始，

时年十五岁。尊者与舍利

弗行乞，于途中受迫害，

以慈心而能忍。由于严守

制戒，修道精进，得阿罗

汉果，佛陀赞叹罗睺罗尊

者：在我的弟子中，罗睺

罗比丘是密行第一，因为

他具足三千威仪，八万细

行。从不表现自己，总是

默默修持和工作着。



七、阿那律尊者 (Anuruddha) - 天眼第一

在佛陀的十大弟子中，阿

那律尊者被尊为「天眼第

一」；而阿那律尊者最令

修行人所景仰的，更是他

为法忘躯的决心、惭愧忏

悔的坚持，及一段开悟证

果的因缘。



八、优婆离尊者 (Upali) - 持戒第一

优婆离的一生，是在处理

僧团的纠纷，为犯戒比丘

忏摩，向佛陀请问戒律中

度过的，堪称为戒律权威。

佛入灭时，他已是七十多

岁的老人了。王舍城结集，

公推他结集律藏。当他诵

律时，每一条目，都说明

佛于何时、何地、对何人、

以何因缘而制。犯了此戒，

得罪的轻重程度等项目，

都说得清清楚楚。



九、富楼那尊者 （Pūrṇa）- 说法第一

富楼那为释迦牟尼佛佛陀

十大弟子之一，闻佛数语

即往边地自修成道。如綖

经中广说。富楼那受教诫

已。到输那国修行成道，

以其长于辩才，善于分别

义理，后专事演法教化，

因闻其说法而解脱得度者，

多达九万九千人，故被誉

为「说法第一」。



十、迦旃延尊者 （Katyāyana）- 论议第一

迦旃延尊者为释迦牟尼佛

十大弟子之一，以“论议

第一”为人所尊崇。迦旃

延的教化方法，善于个别

谈话。再顽固的人，只是

听他一席话都会顿开茅塞。

迦旃延说法的特点，是一

把钥匙开一把锁、针对人

们思想上的具体问题，予

以开导，不作空泛无益的

戏言。




