
轮回过患 之 非天之苦

上师知

具足众多难忍之苦痛

彼现安乐欺意无常众

一切有漏五蕴痛苦因

三界轮回犹处火坑中

我等不知如是尚贪世

总集三宝上师悲眼视

生起出离意乐求加持

[慧灯之光]

非天也叫阿修罗，其寿命、环境和受用跟天人差不多。

他们最大的痛苦，就是战争。

[菩提道次第广论]

。

1 斗诤之苦

2 不见圣谛之苦。
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以下解释论文含义。

非天见到三十三天圆满的享受时，内心无法忍受，嫉妒

天人的富贵安乐，内心热恼。由此因缘发动战争，与天人交

战，有些头被砍断、四肢断裂，有些被天人的金刚、利矛、

铁轮等击伤，感受割裂等身体受创之苦。

天界的如意树，根长在非天的境内，果实却供天人享用，

所以非天难以忍受，与天人交战，但多数是以非天的惨败而

告终。据说天人将宝剑轮系在天象的鼻子上，派出天象，能

杀死数十万的非天，他们的尸体从须弥山顶纷纷掉入游戏海，

鲜血将海水染得通红。

非天虽然也具有一定智慧，但是因为异熟障的缘故，以

非天之身就没有能力现见四圣谛。
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所谓异熟障，就是一转生到非天趣，自然就具有此障碍，

非天的所依身，终其一生也无法现见四谛。

以人间而言，有一类人竞争心非常强，虽然擅于经商、

争权夺利等，但由于竞争成性，而成为现见无我空性的严重

障碍，无法内观，也可以说是人间修罗的障难。

反观自相续，如果现前在因位具有嫉妒烦恼、竞争心等，

以此烦恼种子随逐，将来遇缘必定感受非天之类种种的斗争、

嫉妒之苦。所以为求解脱，一定要厌离非天的痛苦和苦因。

否则，若转生为非天，便成无暇之身，如此空耗、毁坏自己，

最后还会堕入恶趣。因此应如《心性休息》中说：

“故求善妙寂灭众，当速修持解脱法。”

《念住经》将非天归类为旁生。

《瑜伽师地论》将非天归在天趣当中。

非天的斗诤和不堪见谛之苦，其根源就是行苦。因为五

取蕴当中，始终安住着烦恼粗重，所以一旦转生到阿修罗道

后，以天界的圆满做为所缘境，会引发猛利的嫉妒、斗争等

众苦，如此痛苦必然会发生，无法逃脱。
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[前行广释]

通过学习非天的痛苦，大家就会明白，即使非天是善趣，

那里也不会有快乐。尽管他们的受用、相貌、能力跟人类相

比，远远超胜，但就像人类中有智慧、富裕、强势的人一样，

虽为愚痴、贫穷、弱小之人所羡慕，但其身心也不离痛苦，

同样要遭受三苦的逼迫、折磨。

所以，学了这样的大乘佛法，每个人要知道：三界中任

何一处，都不会有真实的安乐。现如今，有些众生正在感受

苦果；有些众生虽未感受现行痛苦，但却在造痛苦之因，时

时处于行苦之中，苦果很快就会现前。因此，有智慧的人依

靠学习经论，会深深认识到佛经中“三界无安，犹如火宅”

的道理。
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话说回来，转生为阿修罗的根本因，其实主要是嫉妒心。

前面也讲过，若对超过自己的人无法忍受、心生忧恼，这就

是嫉妒。清朝雍正年间有个白太官，是当时八大武术家之一。

一次他在回乡途中，恰巧遇到个小孩正对着一块大石头练功，

掌到之处，火光四溅，功夫非同一般。白太官心想：“我家

乡竟有这样的小孩，现在武功就如此了得，长大后肯定会超

过我。”在强烈嫉妒心的驱使下，他竟生起杀心，一掌把小

孩打死了。在断气之前，小孩怒目而视，咬牙切齿地说了一

句：“你杀了我，我爹白太官定会找你报仇！”白太官一听，

如五雷轰顶，方知杀的是自己儿子，但悔之晚矣。

因此，以嫉妒心害别人，终究会害了自己。莎士比亚曾

说：“你要留心嫉妒啊，那是一个绿眼的妖魔！”的确，人

一旦有了嫉妒心，真像着了魔一样，很多事情不会去考虑。

所以，在同学、同事、同修之间，倘若出现竞争对手，我们

一定要观察自己的心。否则，今生嫉妒心太强，来世很容易

转生为阿修罗。

在天界中，如果阿修罗的力量大，天人的力量就会削弱，

双方一旦发生战争，天人若被打败了，人间就会出现种种晦

气，产生四大不调、天灾人祸等诸多苦难。当然，天人力量
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的强弱，也跟人间是否行善有关，假如世人行善的多，不但

人间风调雨顺、四时吉祥，天人的白法力量也会增上，从而

战胜阿修罗。如《正法念处经》云：

我们作为修行人，若想不投生为阿修罗，一方面要多思

维轮回痛苦，另一方面，也不要有好战的心态。有些人平时

酷爱打仗、武器，喜欢看武侠小说和武打片，这种习气很不

好。而作为在家居士，倘若天天如此，常看跟打仗有关的电

影、电视或书籍，对自己也有害无利。

[前行系列 3]

1、思惟内争之苦

2、思惟外战之苦

3、总结

1、思惟内争之苦

心要提示,从时间的流程上去看，要把握三点：
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一、前世恶业的串习；

二、今生的等流习性；

三、由此一辈子以斗争度日。

先看前世。虽然修一些福，但心里一直在串习不善方面

的两大重点：一、嫉妒；二、斗争。嫉妒是其中的内在根源，

斗争是外在与别人之间的表相。就好比有的人做功德主、做

某个团体的头等等，他很想作一个大功德、大名堂，做得很

卖力，也很有能力，可是心里就是在嫉妒，就是想跟人比赛。

那么，这样串习以后，又有福，又有嫉妒等，由这种业

一牵引，在中阴要投胎的时候，一下子那个引业就引过去了。

其实业也是气，当引的时候，最开始入的那个气一下子就取

了一个修罗的身所依，也就是他的蕴身报体。在这时候，特

定的气脉明点已经形成，心是依在这上面的，它有特定的相。

而当时引的那个气过去的时候，那是叫“引业”，过去它是

种子，种子决定根身；然后身心是相依的，也决定心识状态。
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譬如，假使中阴的时候由愚痴的气氛，一念投入就成了猪，

那当然就出一个猪的身所依，而猪的痴心就很重；或者投为

鸽子身，就会淫欲重；投为豺狼身，嗔恚就重等等，这些都

是报障。因此要知道，报体是相当重要的，它决定着这一生

内心的主要状况。这样拓展开来就会知道，如果生在饿鬼里，

悭贪的心很重；或者生在欲天中，就很享乐，而且不会起很

多恶心，但会一直在散乱中。那么受了修罗的身，嫉妒的想

是非常粗重的

这种状况是怎样的呢？仅从受了这个蕴身报体时起，已

经决定命运了。就好比一念投入猪胎以后，从那时起，决定

痴心是很重的，同样，依靠这个修罗身，出来的嫉妒的想非

常粗重。众生的性情不同，有的贪重，有的嗔重，诸修罗是

嫉妒重，也就是当看到别人的圆满时，一种无法容忍的想会

出来，而且出得程度很大。懂了这一点就知道，众生都有生

死业力的病、烦恼的病，修罗与生俱来的就是嫉妒的病很重。

既然有此心病，那是不会安的，也不会有什么乐可得。

“自处中”，是指不必说向外跟天打仗，就在修罗自己

的处所里也是纷争不断。这里举两类：一、地方的纷争；二、

部派的纷争。地方纷争，就好比我们这个世界，国与国、民
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族与民族、这个地方跟那个地方会斗争；部派纷争，就像人

间的派系斗争、党派斗争等等，也就是这一派跟那一派由于

持的见解等不同，而发生纷争。就像这样，那个世界都是一

群嫉妒重、好斗的众生转生过去的，因此碰到一起就常常要

斗，就像在我们地球上，有的民族天天打斗等等。由于互不

和睦的缘故，如果生在修罗界，那整天就是身体斗、口里争、

心量很小，纯粹以斗争的状况度日。

2、思惟外战之苦 分四：

（1）修罗讨伐； （2）天人应战；

（3）战争苦相； （4）唯行斗争。

思维外战之苦 （1）修罗讨伐

心要提示：这里关键要掌握嫉妒心。对此又要知道，以何种

缘而现行、发生的嫉妒之相如何、由嫉妒驱使而发起的斗争

恶行。
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诸修罗与诸天人斗也是以嫉妒为根本因。由于修罗们过

去世串习嫉妒非常重，因此种子的功能很强，只要一遇到顺

生嫉妒的境缘，就决定会发起嫉妒之心。那么这里描述的首

先是起嫉妒的因缘，然后讲由此发生的心态，之后讲以嫉妒

烦恼驱使的斗争之行。

首先，诸修罗的嫉妒是怎么起的呢？当然是遇到境以及

起了非理作意，然后种子顺此而现行。诸修罗常常喜欢往上

面看看天界怎么样。比如，修罗王能够探到须弥山顶，去看

天上的花园怎么样。他向上看天的缘故，见到天人们的财富、

受用好圆满，有那么好的色声香味触，音乐也那么高级，喝

的是那么好的饮料，园林里有各种各样的好东西等等。这样

看到天上富乐圆满，他就感觉有点受不了。然后，看到天人

们需要什么、心想什么都从如意树里出，衣服也从里面出，

乐器也从里面出等等，要什么就从如意树里面出什么。之后

他又看到，这如意树的根就长在自己的地盘里，于是起了非

理作意：“三十三天的财富、受用这么圆满，都是从如意树

里出来的，可这如意树的根就在我们这里，是属于我们的！”

这样的话，没法忍受的嫉妒就出来了。他的非理作意认为：
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“如意树是我们的，因为树根在我们的地盘，怎么能归你们

享受？”

这样起了嫉妒之后就要去讨伐天人。由此阿修罗们穿上

了铠甲，持上各种兵器后发起了大军，向天宫进发。这就是

他们的斗争之行。就像我们这里国与国之间，一看到那个国

家资源那么丰富，就想吞掉他们的石油或者想占一块很肥的

土地，这时候嫉妒心一起，就要去拼夺。一切的苦根本上就

是从烦恼发生的，诸修罗最大的烦恼病是嫉妒。

思维外战之苦（2）天人应战

心要提示：天人应战有应征、部队、声势三方面内容。

 应征，有见 修罗来战和器械庄严 两个内容；

 部队，有 首领和部从 两个内容；

 声势，有 喊叫和辉光 两个内容。
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那个时候，修罗众的大军冲向天界（按照《念处经》所

说，当时有修罗众和各层天的战争，这里省略，只讲三十三

天的应战）。天王帝释已经宣令征战，天上应战的号令会传

到三十三天的各个地方，比如传到林园中、山峦中、宫殿里

等等，这个紧急信号传出去以后，诸天人就去粗涩园。本来

以诸天人的福德性，他们一直处在善和无记的心态里，不像

诸修罗，天人们通常不会起嗔恚、斗争等的恶心。但是到了

业力发动的时候，他们会去作个沐浴，随后嗔恚就起来了，

接着就去粗涩园拿武器。这时，各部的天人们都纷纷前往粗

涩园，穿上铠甲，拿起各种兵器后，大军要结集了。

天人作战时，总司令是天王帝释，分司令是三十二个近

边的天王。忉利天的组织就是三十三个天，东南西北各有八

个天，中间是善法堂天，帝释天王就住在里面。当时，最大

的天象叫“伊罗婆那”，它有三十三个头，中间坐着总司令

——天王帝释，分司令们分坐在三十二个头上。之后，没办

法用思惟测度那么多的各部天军，从不同的方向而来，有的

从虚空中来，有的从山峰里来，有的从园林出来等等，总而

言之都集合围绕着天王。

当时锐声厉呼，天人们都说：“格索！格索！”非常有

勇气，有英雄气概，想把对方胜伏。而且，诸天人身上有光，
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那辉光照下来的时候，修罗们的眼睛都受不了。天众大军就

这样从天而降。

思维外战之苦（3）战争苦相 分二：1）总；2）别。

战争苦相 总 :① 天人威力；② 修罗常多失败。

战争苦相 总① 天人威力

心要提示：天军的威力大，这里举降兵器雨和投掷大山两个

现相来说明。

双方战争的时候，修罗军遭到了惨败。这要看到在双方

武力的校量上，天人们的福德力更大，所以能得胜。战争的

场面在《念处经》中有非常详尽的描述，这里只是举代表性

的两例：第一、诸天人会降兵器雨。以诸天的福德力，能从

空中普降金刚杵雨、轮雨、短矛雨、大拏雨等等，密密麻麻

地降到阿修罗的军队中。第二、诸天人有神通的缘故，多少
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由旬的大山，可以直接从山的腹部把它举起来，扔到阿修罗

的军队里。

战争苦相 总② 修罗常多失败

心要提示：内在宿因是福德力不够，但诸修罗还是妄想打过

诸天人，这不合天理，因此注定失败。

在这种交战中，修罗军几乎是十战九败，还有比这更高

的失败率。这是什么原因呢？要知道，诸修罗的苦是命中注

定的。这也要从缘起的线路上去看，当宿业力量推动的时候，

会发生怎样的情形；然后在天阿大战中，两军较量时，修罗

军决定要死伤无数，败退而归。就像《念处经》所描述的那

样，非常地可怜，死了非常多的修罗众，最后连修罗王都耷

拉着脑袋回家，他没死只是因为帝释天王饶了他一命。
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这里要以智慧观察到，诸修罗那么喜欢打仗，不服气，

每次都要去打，却每次都遭受惨败，原因就在于修罗众和天

众的福德不一样。“由往昔业增上力”，表示这都是由业决

定的。【那么诸修罗和诸天人之间有怎样的差距呢？】用个

譬喻来说，我好比是一个修罗，那么当我仰望诸天人的时候，

诸天人有七个我这么高。再者，诸天人除了断头以外，身体

无论哪个地方受伤，由天的甘露力，无间就恢复了。而诸修

罗身上的任何要害处，比如太阳穴处、颈部的穴位处、心口、

腰部等等，只要击中哪一个，他们很快就会死。这两点合起

来看就知道，修罗军准保是常常失败的。

这样就知道，修罗军跟天众打十有九败，最终是惨败的。

《念处经》里讲，有四种阿修罗，其中钵呵娑阿修罗还是蛮

厉害的，他们一去打的时候，连四天王天的天人们都吃不消，

要跑到三十三天去求救援。所以，当最厉害的修罗军打上来

的时候，有那么几次，低层的天是抗不过的。但是，从总的

天阿大战来看，绝大多数都是修罗军失败，最终也基本是修

罗军失败。就好比一个贫穷的国家，跟一个世界顶级大国打

仗，贫穷的国家用人海战术来打，而那个大国把先进的核武

器一投过去，不晓得这边死多少人。

战争苦相 别
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特别来说，天人们会放出普护神象，在它醉的鼻子上挂

一个剑轮，然后把它派出去，那么这头天象一下来，杀伤力

是非常大的。“等”字包括其他战争的手段，具体可以看《念

处经》。像这样，在大规模地使用大武器的时候，成千上万

的修罗众会被杀死。由于诸天人的处所就在须弥山顶或者半

腰上，因此当两军相接，诸阿修罗被打死的时候，成千上万

的阿修罗众就从须弥山的边缘滚落而下，掉落到各个大的游

戏海里。由于滚下来的死尸太多，结果海水都染成了红色。

思维外战之苦 （4）唯行斗争

这样就知道，诸阿修罗唯一常常行在战争当中。“等”字指

以上内容之外，其他没有描述的相。

“行”，表示他们的业行，而业行又是由嫉妒的烦恼驱使，

要去拼、要去斗、要去搏，因此他们唯一行于斗争中，这就

2020.慧灯禅修班                                                                          2022.10.21 轮回过患 非天之苦

第16页,共23页



是他们的苦状，就像商人常常行在奸诈当中，好武者常常行

在搏斗当中，好名者常常行在名的竞争中那样。“行”字也

表示没有办法，当被那种业力驱使的时候，只能不断地在这

上面走。就像一个人自从走上犯罪的道路，之后还会不断地

犯罪那样，他们会不断地走那种黑色路线。

3、总结

那么我们要问：来世想不想生在阿修罗处呢？据说那里

非常富裕享乐。

但要知道，他们内在有非常重的嫉妒病，由于无法忍受

他者的圆满，会发出各种竞争、斗争等的恶行。可以看到，

在整个不忍、夺取的过程中充满了苦。再说，以此种恶业，

来世还要深陷在苦海里。这样从缘起的因、体、果三个方面

去看就知道，他们也是不出于苦的自性。由此就要想：“假

使我生在那里，苦患太大了，那真是无穷无尽的苦海！”就

像这样，要从内心去修这个苦相。不是当成学知识那样，而

是真正要考虑自他在轮回中的前程，要设身处地地去想：“我

生在那里如何？”
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这样想通了以后，当然就没有了想生的心，这就叫做“断

了生的欲”。之后，对于生为天人的状况也抉择好了以后，

整个轮回就一无是处了，从此你就再也不会想来世还生到轮

回里求个乐等等，这样就叫“退来世心”。现世心和来世心

一并退掉了以后，对于轮回就再没有想求的了，就是一心求

解脱。求解脱只有两条路，要么即生证无生；如果证不了，

那即生要生净土。

整个大圆满前行的路线就是如此，是好汉，即生就开悟

证果；能力不够，就赶紧往生。

前行系列 4

阿修罗苦的修法

思惟的时候，由处所、色身、苦相、寿量四个方面来把握。

首先对于《念处经》，要有大量的听闻、了解。之后正式进

入思惟时，就想自己所造的修罗业已经成熟，生在了修罗界

的处所里，那里有可与天媲美的各种安乐受用，有非常美丽

的修罗花园。而自己的色身，假使是一个阿修罗男，那是怎

样地具有威势、相貌丑陋等等。生在这样的世界里，一遇缘

就常常发生各种嫉妒、竞争等的苦。这要知道，过去由于嫉
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妒、竞争的恶习，又造了一定的福业，一生在阿修罗界就是

这样的身心状况，处在这样一种受用境界里。

之后思惟苦相，主要包括嫉妒苦、竞争苦两大苦相。比

如思惟天阿大战的苦，就想，我就是那个阿修罗王或者阿修

罗民，当一层层战争发生的时候，我是怎样被一股烦恼的气

推动着然后去应战，之后怎么奋不顾身地拼杀，身体受到怎

样的割截大苦，然后败退下来、惶恐而逃等等。那场战争旷

日持久，一直没法了结，乃至没被打死之间始终不服气，阿

修罗们一阵阵败下来，又一阵阵卷土重来，真是没完没了。

那种战争比人间的世界大战不知道激烈多少倍。像这样设身

处地地思惟，就知道身处在那种战役当中有怎样的大苦。

寿量按照《念处经》来了解，就知道非常地漫长，在那

么漫长的时间里不断地受这种苦。

像这样思惟，很具体地、清晰地现出那种战争场面，自

己就在那里面跟天人们打仗，感受着战争带来的恐惧、紧张、

伤残，心长时间处在嗔火喷涌的状态等等，简直不是人过的
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日子。这样清晰地现出来以后，当时就非常厌患，然后就想：

绝对不能受阿修罗的身。自己的心非常具体地针对阿修罗界，

不想受生其中，想永断修罗之身，这样会出现从修罗界出离

的意乐。

按照《念处经》上描述的一分一分的战争之苦，以及《言

教》里讲到的各种苦相，很具体地去思惟，在每一分上都清

楚地看到这是非常可厌恶的，然后就会发生一种厌的心。就

像整日在战场里打仗的士兵，一想起战争就非常地厌患，以

后再也不想当兵，再也不想打仗了。或者想到人类经济的竞

争、名誉的竞争、政治的竞争、读书的竞争等，一开始心就

要提起来跟人家搏斗、跟人家争，争的时候还常常失败，却

又不甘心，下一次还要继续地争斗等等，心上有非常大的竞

争苦，知道了这种情况以后，自然就起厌患，就想以后再也

不要去竞争等等。

或者嫉妒一起来，那是根本无法忍受别人的圆满，看到

别人拥有那么多，自己却一点也得不到，心里特别地苦，真

正知道了这种苦相以后，就想从中解脱。而修罗界是嫉妒、

竞争发展到极度的一种情形，比人间的情况严重无数倍，假

使真实知道那种心上苦的状况，就会对修罗身起厌患了。
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像这样，有了厌患出离后，接着就要着手切断连向修罗

界的缘起链。在业感缘起上要知道，受生为修罗的因就是带

着我执，有嫉妒、竞争的那些有漏善业。那么自己从无始到

今生，集聚了不可计数那么多的这种不清净的善业。单从今

生来看，在世间的圈子里、佛教的圈子里，起过好多嫉妒、

竞争的心，然后由这种心推动，为了跟人比、超过别人，去

作各种的善业。这样由于行善的一分，就会感得福报，由于

嫉妒、竞争，就成了修罗，只要这个业习成熟，就会受生到

修罗界里。而从初中后整个命运发展的状况来看，没有一点

点乐，心时时处在嫉妒、竞争的热恼当中，常常发生各种的

厮杀、搏斗，之后败亡，非常地可怕，最后还因为这种恶业

导致后世不妙。这样从头到尾看了以后，就知道绝对不能入

修罗圈，不能入这个最大的竞争苦圈里。就像这样，了解了

修罗的过患，又知道自相续中积集了无数的修罗之因，那一

定要以四力忏悔破掉这种业的功能，之后还要对未来发誓。

也就是想：“将来即使我的肉被揪成一块块宰杀掉，我也绝

不作修罗之业！”也就是，我绝对不要为了私我得到名利，

然后起竞争心，投入到各种善法的修集上，不要再作竞争性

的善法等等。有了这样的誓愿力，就能钳制住心不再进入修

罗的怪圈。
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自己知道了这种境况，再看到大千世界里有数以亿计的

修罗世界，那里面的有情们整天处在竞争的热恼、战争的痛

苦当中。然后就想到，这些都是母亲，对自己有过很大的生

养等的恩德，他们处在竞争之苦等当中，没有丝毫安乐，他

们不指望我来救，指望谁来救呢？我看到他们这么苦还不去

救那算是人吗？就像这样，发起想报恩的善心。以此推动进

一步要出现大悲的意乐，也是修欲、愿、誓三关联。先是起

一种很好的希欲：“愿全法界正沦落在修罗界里的这些母亲

们，都能舍离这样的苦因苦果！愿他们都能舍离这样的大病！”

然后要有一种祈愿：“如果这一切沦落在阿修罗苦海里的母

亲们，都能舍离这样的苦因苦果该有多好啊！”之后不光只

是在旁边的一种欲和愿，还要自己主动地去作拔济他们身上

苦因苦果的事情。也就是发誓：“我要担起拔济一切修罗界

母有情苦因苦果的重担！”发了这个誓以后，那就不是旁观

者或者仅仅有一种善愿，而是自己实际要做到拔济每一个修

罗界有情心中的苦因苦果。

有了全体承担的增上意乐以后，还要有自力和他力两分

的连接。【这是悲心和信心两者相合的修法，有悲心要度一

切沦落阿修罗界的诸母有情，有信心祈求三宝】。也就是自

己心里有一种胜解：只有三宝有力量拔除这些母亲们的苦因

苦果。只有三宝的力量加被他们的心，能够脱掉这些嫉妒、

竞争的业习业种，去掉修罗界里各种斗争等的苦。这样认定
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之后向三宝祈请，这时悲的意乐要发展到非常迫切的地步，

没法忍受这些母有情们沦落在修罗界里受这样的苦，因此口

里就这样说：“我的所有生在修罗界里的母亲们，愿现在不

隔第二刹那、不延缓一点点，就在这个处所、这个坐垫上，

全数地解脱掉修罗界的苦因苦果！”这样迫切地向三宝祈请，

然后念诵仪轨文。

思考题：

1、阿修罗前世主要串习了哪种恶业？由此导致今生的习性

状况如何？阿修罗总的苦相是什么？

2、如何思维，可以真实的升起对阿修罗身的厌患心？
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