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 /1 139



 /2 139



 /3 139



译序 

     此金刚橛修法，乃是邬金莲花生大士珍藏的殊
胜窍诀。此法因莲师随身携带，常挂于脖子的小袋
中，因此得名“项袋金刚橛”。1990 年，法王通过
回忆前世的方式，开取了这一伏藏法，并多次亲口
宣讲其重要性和殊胜性。在法王一生所开 取的众多
伏藏法中，“项袋金刚橛”与“文殊静修大圆满”
是他最为强调的两部法门，《西游回忆录》中对此
也有详尽的记录。 

    自法王开取此法至今，已经过去三十五年。虽然
我曾翻译过部分仪轨，但始终未能完成此法的全套
翻译。最近，喇荣僧众计划在闭关期间共修这一殊
胜法，几位堪布与堪姆恳请我进行翻译。然而，因
近期身体状况不佳，医院确诊我有多种疾病，我正
在寂静处调理身体。此外，我也正忙于同时翻译和
校对《莲师实修心法》《八十口诀释》《道情歌
集》《摧魔智剑》《孔雀灭毒》等多部论典，因此
没有立即应允。 

    不久前，益西彭措堪布和今年负责降魔胜利洲的
堪布、堪姆再次向我提出劝请。由于我曾亲历法王
开取该伏藏法的现场，并获得传承，他们希望我能
够承担此翻译工作。难以推辞，我最终接受了这个
任务。 在翻译过程中，大多数仪轨内容为法王早年
所述，因此我有相应的印象。然而，此法的《胜利
歌》中某些比喻较为复杂，法王从未详细讲解，深
奥的表示语也颇为难懂。我向当场记录的丹增罗吾
堪布请教，经过沟通后，仍有部分内容不甚明了，
只能进行直译。此外，仪轨中的某些专用词汇，例
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如“四直穿”，也没有理想的术语，只能借助丹增
嘉措活佛对金刚橛个别词汇的注解 进行翻译。 

    经过一番努力，我终于圆满完成了整部金刚橛修
法的翻译。 

    在当今这个纷乱复杂的世界中，此法因其独特的
加持和清净的传承，能够帮助修行者遣除违缘、成
办顺缘，特别是在获得上师近传加持方面，意义深
远。希望每一位遇到此法的有缘人，能够视其为如
意宝般珍惜，通过精进的念诵与实修，迅速获得与
本尊金刚童子无别的成就。 

                                                                          索达吉    
2024年10月20日 
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第1、2、3座：       ༄༅། །འ2ར་3གས།  

&'()&
45་ས6་ར་ས6་ར་བྷ་ིམ་ན་ས་ར་མ་:་ཛ6་བ་<་ྃཕཊ་@་:། 

嗡桑巴Ra桑巴Ra 波玛那萨Ra 玛哈藏巴巴吽啪的索哈 
ལན་གAམ། 三遍 

གBངས་འདའི་ིཕན་ཡནོ་བཀའ་གདམས་Gེགས་བམ་ལས། ད་ེཡ་ི3ནོ་I་གBངས་འད་ིJརོ། །K་ེབ་འ2ར་I་Lལ་བས་གAངས། །ཞསེ་ས།ོ ། 

关于此咒功德，《噶当问答录》中云：“诵前加此咒，佛说千万倍。” 

༄༅། །འཕགས་པ་བN་ཤསི་བLད་པའ་ིཚQགས་A་བཅད་པ་བ.གས་ས།ོ ། 

*+,-.&
ལས་གང་ཞགི་Sོམ་པ་ན་ཐགོ་མར་འད་ིཚར་གཅགི་བUདོ་ན་Vབ་པ་བད་ེབ་ཡདི་བཞནི་I་Kདེ་པར་འ2ར་བས་ཅ་ིནས་ཡདི་ལ་Kའ།ོ ། 

做任何事之初，若诵一遍此颂，可顺利如意成办，因此应当切记。 

45། Wང་Xདི་Yམ་དག་རང་བཞནི་Zན་Vབ་པའ།ི ། 

嗡 囊哲南达让印伦哲波                 嗡 现有净性任运成 
བN་ཤིས་[གོས་བ\འ་ིཞངི་ན་བ.གས་པ་ཡ།ི ། 

扎西秀吉样那尤巴耶                       十方吉祥刹土中 
སངས་Lས་ཆསོ་དང་དག་ེའIན་འཕགས་པའ་ིཚག̂ས། ། 

桑吉秋当给登帕波措                       佛法圣僧众前礼 
_ན་ལ་[ག་འཚལ་བདག་ཅག་བN་ཤིས་ཤོག ། 

根拉香擦达嘉扎西秀                       愿赐我等诸吉祥 
`ནོ་མའེ་ིLལ་པ་ོSལ་བaན་དནོ་Vབ་དགངོས། ། 

准美嘉波匝丹敦哲贡                       灯王力坚念义成 

Kམས་པའ་ིLན་དཔལ་དག་ེbགས་དཔལ་དམ་པ། ། 

现波坚华给扎华丹巴                       慈严吉祥善吉称 
_ན་ལ་དགངོས་པ་L་ཆརེ་bགས་པ་ཅན། ། 
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根拉贡巴嘉切扎巴坚                       垂念一切称吉祥 
Zན་པ་ོcར་འཕགས་Sལ་bགས་དཔལ་དང་ན།ི ། 

伦波达帕匝扎华当呢                       山王圣力吉祥称 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་bགས་པའ་ིདཔལ། ། 

森坚檀嘉拉贡扎波华                       垂念众生吉祥称 

ཡདི་ཚQམ་མཛད་པ་Sལ་རབ་bགས་དཔལ་ཏ།ེ ། 

耶层匝巴匝Ra扎华得                       满愿妙力吉祥称 
མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་བN་ཤསི་དཔལ་འཕལེ་བ། ། 

灿赞图贝扎西华佩瓦                       唯闻名号增吉祥 
བད་ེབར་གཤགེས་པ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

得瓦夏巴嘉拉香擦洛                       八大善逝尊前礼 
འཇམ་དཔལ་གཞནོ་g་དཔལ་hན་i་ོU་ེའཛQན། ། 

蒋华云呢华丹多杰怎                       文殊具德金刚手 
jན་རས་གཟགིས་དབང་མགནོ་པ་ོKམས་པའ་ིདཔལ། ། 

现瑞热旺衮波现波华                       观音怙主弥勒尊 
ས་ཡ་ིlངི་པ་ོ`བི་པ་Yམ་པར་སལེ། ། 

萨耶酿波哲巴南巴色                       地藏王与除盖障 
ནམ་མཁའ་ིlངི་པ་ོའཕགས་མཆགོ་_ན་n་བཟང་། ། 

南葵酿波帕巧根德让                       虚空藏及圣普贤 
opལ་i་ོU་ེཔད་དཀར་q་ཤངི་དང་། ། 

额巴多杰巴嘎勒香当                       善持青莲与金刚 
ནརོ་r་s་བ་རལ་bི་ཉ་ིམ་ཡ།ི ། 

诺沃达瓦Ra哲涅玛耶                       白莲金树宝珠月 
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[ག་མཚན་ལགེས་བWམས་བN་ཤསི་དཔལ་uི་མཆགོ ། 

香灿拉南扎西华杰巧                       剑日标帜胜吉祥 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

香确森华嘉拉香擦洛                       八大菩萨尊前礼 

རནི་ཆནེ་གIགས་མཆགོ་བN་ཤསི་གསརེ་uི་ཉ། ། 

仁钦德巧扎西色杰Nia                     殊胜宝伞祥金鱼 
འདདོ་འwང་rམ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀ་མ་ལ། ། 

多炯温让耶翁嘎玛拉                       如意妙瓶悦意莲 

lན་bགས་Iང་དང་$ན་ཚག̂ས་དཔལ་བxེ། ། 

年扎东当彭措华卫额                       悦音海螺吉祥结 
མ་ིgབ་Lལ་མཚན་དབང་བyར་འཁརོ་ལ་ོz།ེ ། 

么呢嘉灿旺杰括罗得                       不没胜幢法轮宝 
རནི་ཆནེ་aགས་མཆགོ་བLད་{ི་[ག་མཚན་ཅན། ། 

仁钦达巧嘉杰香灿坚                       八宝瑞相标帜者 
[གོས་Iས་Lལ་བ་མཆདོ་ཅངི་དuེས་|དེ་མ། ། 

秀第嘉瓦秋江吉杰玛                       供时方佛令生喜 
}གེ་སགོས་ང་ོབ་ོ~ན་པས་དཔལ་�ལེ་བའ།ི ། 

嘎索哦沃占贝华贝沃                       忆增吉祥嬉女等 
བN་ཤིས་�་མ་ོབLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

扎西拉姆嘉拉香擦洛                       八吉祥女尊前礼 
ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབད་ེའwང་Xདེ་མདེ་r། ། 

仓巴钦波得炯这美沃                       大梵自在无爱子 
མགི་zངོ་hན་དང་Lལ་པ་ོ�ལ་འཁརོ་�ང་། ། 
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么东丹当嘉波耶括仲                       千目帝释及持国 
འཕགས་|སེ་པ་ོདང་q་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། ། 

帕吉波当勒旺么么让                       增长龙王广目天 
Yམ་ཐསོ་Xས་ཏ་ེ�་�ས་འཁརོ་ལ་ོདང་། ། 

南图这得拉贼括罗当                       多闻天王持天物 
�ི་�་ལ་དང་མIང་�ང་i་ོU་ེཅན། ། 

哲协拉当东通多杰坚                       轮三叉戟及短矛 

པ་ིཝ་ཾརལ་bི་མཆདོ་aེན་Lལ་མཚན་འཛQན། ། 

波旺Ra哲秋定嘉灿怎                       金刚琵琶剑塔幢 
ས་གAམ་གནས་A་དག་ེལགེས་བN་ཤིས་�ལེ། ། 

萨森内色给拉扎西贝                       三域增上妙吉祥 

འཇགི་aེན་|ངོ་བ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

杰定炯瓦嘉拉香擦洛                       八护世间神前礼 
བདག་ཅག་དངེ་འདརི་K་བ་Sོམ་པ་ལ། ། 

达嘉当德夏瓦宗巴拉                       愿我等今所行事 
བགགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚ�་བ་_ན་ཞ་ིནས། ། 

嘎当涅瓦才瓦根耶内                       息诸魔障及恼害 
འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འVབ། ། 

多敦华佩三敦耶印哲                       增德如意成所愿 
བN་ཤསི་བད་ེལགེས་$ན་Aམ་ཚག̂ས་པར་ཤགོ ། 

扎西得拉彭森措巴秀                       吉祥善妙悉圆满 
hང་ཚ�་བUདོ་ན་ད་ེཉནི་དནོ་_ན་འVབ།  །ཉལ་ཚ�་བUདོ་ན་�ི་ལམ་བཟང་པརོ་མཐངོ་།  །ག�ལ་I་འ�ག་ཚ�་བUདོ་ན་[གོས་ལས་Lལ།  །K་བ་Sོམ་Iས་བUདོ་ན་འདདོ་དནོ་འཕལེ།  །�ན་I་བUདོ་ན་ཚ�་དཔལ་bགས་འKརོ་ཤིས།  །བད་ེལགེས་$ན་ཚག̂ས་

བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འVབ། །�གི་`བི་_ན་Kང་མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེས་{ི། །དོན་_ན་འVབ་པར་Lལ་བ་མཆགོ་གསི་གAངས། ། 

起时念彼成诸事，卧时诵此见善梦，战时诵此胜诸方，行事诵此遂心愿。 
平时诵此福寿吉，善妙圆满如意成，净诸罪障成增上，决定胜义佛所言。 
རབ་ཚ�ས་མ་ེ�ལེ་༥s་ཚ�༣ས་གཟའ་ཉ་ིམ་དང་�་�ར་Lལ་uི་Iས་བཟང་པའོ Q་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དuེས་པའ་ིi་ོUའེ་ིཡདི་མཚ་̂ལས་wང་བའ་ིནརོ་rའ་ིད་ོཤལ་ཆནེ་པའོ།ོ །མ�་ལ།ཾ། །།   

火猴年五月初三良辰，文殊欢喜金刚（麦彭仁波切）觉海中所出之珍贵宝珠璎珞。愿吉祥！ 
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༄༅། །མཆདོ་འrལ་ཉརེ་བ�གོས། 

/012&
མཆདོ་�ས་Kནི་�བས་ན།ི 加持供品： 

[་ིནང་_ན་n་�་མའི་ིཡ་ོKད་མཆགོ ། 

协囊根德拉美哟夏巧                       内外人天妙资具 

རལོ་མ་ོLན་�ངེ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སགོས། ། 

若莫坚创雅瑞那Ra索                       乐音饰鬘神馐衣 
Xས་བཅས་Lལ་བའ་ི�ནོ་ལམ་ལས་wང་བའ།ི ། 

这具嘉沃门兰类雄沃                       佛及佛子宏愿生 
_ན་བཟང་མཆདོ་པའ་ི�ནི་uིས་མཛ�ས་2ར་ཅགི ། 

根让秋波珍吉贼杰吉                       普贤供云妙庄严 
L་གར་�ད་I། �་ཛ་མ་ེགྷ་�་མ་�་ར་�ི། 梵音：波匝美嘎那玛达Ra呢 

བདོ་�ད་I། མཆདོ་པའ་ི�ནི་ཞསེ་K་བའ་ིགBངས། 藏音：秋波珍益夏沃荣  
汉意：供云咒  
དཀནོ་མཆགོ་གAམ་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 顶礼三宝！ 

ན་མ་ོར�་�་�་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བ�་�་ར་�་མi་ན།ི ཏ་ ་ག་¡་ཡ། 

那莫Ra那扎雅雅  那莫巴嘎瓦得  班匝儿萨Ra抓玛儿达
呢 达塔嘎达雅 阿儿哈得   
ཨ£་ཏ་ེས¤¥ཾ་r¦་ཡ། ཏ§་ ། 45་བ��་བ��། མ་:་བ��། མ་:་ཏ་ེཛ་ 

桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡班贼儿班贼儿 玛哈班贼儿 玛
哈得匝 
བ��། མ་:་བི̈ ་བ��། མ་:་བ་ོདྷི་ཙQª་བ��། མ་:་བ་ོདྷི་མ«ོ་པ་ས་ཾN་ 

班贼儿 玛哈波雅班贼儿 玛哈波德则达班贼儿 玛哈波德
曼卓巴桑扎 
མ་ཎ་བ��། ས་ཀ�་4་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་བ��་@་:། 

玛那班贼儿  萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波秀达那班贼儿索
哈 
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གBངས་3གས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  ~ན་པ་ཙམ་uི་མོད་ལ་[ོགས་བ\་དག་ན་བ.གས་པའི་སངས་Lས་བཅོམ་hན་འདས་གང་®འི་qང་གི་Kེ་མའི་¯ལ་�་རབ་lེད་ལ་མཆོད་པ་Kས་པར་འ2ར་ཞིང་ཞབས་ལ་[ག་Kས་པར་

འ2ར་ར།ོ  །མ་ེཏགོ་དང༌། བIག་པ་དང༌། �སོ་དང༌། མ་ེཏགོ་�ངེ་བ་དང༌། wག་པ་དང༌། [་ེམ་དང༌། གIགས་དང༌། Lལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང༌། གདན་དང༌། གདངི་བ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། jན་གཟགིས་དང༌། 

བཤསོ་གཙང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Lན་དང༌། �བ་Zབ་ཐམས་ཅད་{ིས་མཆདོ་པར་འ2ར་ར།ོ །�གི་པ་ཐམས་ཅད་དང་±ལ་བར་འ2ར་ཞངི་དག་ེབའ་ིS་བ་ཐམས་ཅད་དང་hན་པར་འ2ར་ར།ོ །སངས་Lས་དང་Kང་vབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་མཐངོ་བས་ཡང་དག་པར་དrགས་འKནི་པར་འ2ར་ར།ོ །�་དང༌། q་དང༌། གནདོ་Jནི་དང༌། ~་ིཟ་དང༌། �་མ་ཡནི་དང༌། ནམ་མཁའ་hིང་དང༌། མའིམ་ཅ་ིདང༌། c་ོའ[་ེཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་དང༌། ལག་ན་i་ོU་ེལ་སགོས་པ་

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་Yམས་དང༌།  Lལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོYམས་[་ིབཞནི་ཡང་དག་པར་འ±ང་ཞངི་�ང་བ་དང༌།  |བོ་པ་དང༌།  ²དེ་པར་Kདེ་ད།ོ  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་{ང་འཇགི་aནེ་uི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་I་|་ེབར་

འ2ར་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་uི་³ད་པར་འད་ིདག་ན་ིམ་བ´བས་པར་ལན་ཅགི་~ན་པ་ཙམ་uིས་ཐབོ་པར་འ2ར་ར།ོ །མཆདོ་པའ་ི�ནི་ཞསེ་K་བའ་ིགBངས་�ོགས་ས།ོ། །། 

此陀罗尼咒，仅仅忆念之际，相当于供养、顶礼安住十方之恒河沙数佛陀出有坏，相当于以花、熏
香、烧香、花鬘、涂香、末香、伞、幢、幡、坐垫、敷具、妙衣、神馐等供品及诸飘曳饰品等供
养。将远离一切罪业，具足一切善根，现见诸佛菩萨真实赐予安慰。天、龙、夜叉、乾闼婆、非
天、大鹏、人非人、大腹行、密主金刚手、四大天王等真实随行庇护、救护、守护，由此死去也将
转生极乐世界，未经修行而仅一次忆念等便可获得此等殊胜功德。供云咒竟。 

༈ jན་འ~ནེ་པ་ན།ི 迎请： 

མ་¶ས་སམེས་ཅན་_ན་uི་མགནོ་2ར་ཅངི༌། ། 

玛利森坚根杰衮杰江                       祈愿无余众生怙 
བIད་�་ེད·ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇམོས་མཛད་�། ། 

德得宏具么Ra炯匝拉                       摧破凶残魔军尊 
དངསོ་Yམས་མ་¶ས་ཇ་ིབཞནི་མ³ནེ་2ར་པའ།ི ། 

悟南玛利杰印钦杰波                       如实彻知一切法 
བཅམོ་hན་འཁརོ་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་A་གསལོ། ། 

炯丹括具内德夏色索                       诸佛眷属临此处 
༈ བ.གས་A་གསལོ་བ་ན།ི 祈请安住： 

བདག་དང་འbོ་ལ་�གས་བSེའ་ི[རི། ། 

达当卓拉特贼协                                为悯我等众 
ཉིད་{ི་¸་འ¹ལ་མ�་ཡསི་ན།ི ། 

涅杰则彻特益呢                                汝以神变力 
ཇི་Xདི་མཆདོ་པ་བདག་བuིད་པ། ། 

杰哲秋巴达杰巴                                我作供养间 
ད་ེXདི་བཅམོ་hན་བ.གས་A་གསལོ། ། 

得哲炯丹尤色索                                 祈请佛安住 
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༄༅། །བཟང་jདོ་ཡན་ལག་བIན་པ། 

  &&&3456789:/; 

L་གར་�ད་I། 4º་བྷ་~་ཙº་�་ཎ་ི�་ན་»་ཛ།  

嘉嘎嘎德（梵音：）阿雅巴扎匝雅抓呢达那Ra匝 
བདོ་�ད་I། འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ།ོ 

沃嘎德（藏音：）帕巴让波秀波门兰杰嘉波 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་gར་2ར་པ་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

帕巴蒋华云呢杰巴拉香擦洛 顶礼圣者文殊师利菩萨 
ཇི་lདེ་A་དག་[གོས་བ\འ་ིའཇགི་aནེ་ན། ། 

杰涅色达秀吉杰定那                       所有十方世界中 
Iས་གAམ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིས�ེ་ེ_ན། ། 

第森夏巴么耶桑给根                       三世一切人师子 

བདག་གསི་མ་¶ས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

达给玛利得达檀嘉拉                       我以清净身语意 
¶ས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་[ག་བuིའ།ོ ། 

利当阿耶当卫香杰哦                       一切遍礼尽无余 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་zབོས་དག་གསི། ། 

让波秀波门兰多达给                       普贤行愿威神力 
Lལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་{ི་མངནོ་Aམ་I། ། 

嘉瓦檀嘉耶杰温森德                       普现一切如来前 
ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་¶ས་རབ་བnད་པ་ཡསི། ། 

样格德涅利Ra德巴益                       一身复现刹尘身 
Lལ་བ་_ན་ལ་རབ་n་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 
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嘉瓦根拉Ra德香擦洛                       一一遍礼刹尘佛 
¯ལ་གཅགི་zངེ་ན་¯ལ་lདེ་སངས་Lས་Yམས། ། 

德吉当那德涅桑吉南                       于一尘中尘数佛 
སངས་Lས་Xས་{ི་དrས་ན་བ.གས་པ་དག ། 

桑吉这杰卫那尤巴达                       各处菩萨众会中 
ད་ེcར་ཆསོ་{ི་དKངིས་Yམས་མ་¶ས་པ། ། 

得达秋杰样南玛利巴                       无尽法界尘亦然 
ཐམས་ཅད་Lལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། ། 

檀嘉嘉瓦达给刚瓦木                       深信诸佛皆充满 
ད་ེདག་བ3གས་པ་མ་ིཟད་L་མཚ་̂Yམས། ། 

得达阿巴么Ra嘉措南                       各以一切音声海 
དKངས་{ི་ཡན་ལག་L་མཚའ̂་ི`་_ན་uིས། ། 

样杰严拉嘉促扎根吉                       普出无尽妙言辞 
Lལ་བ་_ན་uི་ཡནོ་ཏན་རབ་བUདོ་ཅངི༌། ། 

嘉瓦根杰云丹Ra久江                       尽于未来一切劫 
བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བzདོ། ། 

得瓦夏巴檀嘉达给多                       赞佛甚深功德海 
མ་ེཏགོ་དམ་པ་�ངེ་བ་དམ་པ་དང༌། ། 

美朵丹巴创瓦丹巴当                       以诸最胜妙华鬘 
སལི་lན་Yམས་དང་wག་པ་གIགས་མཆགོ་དང༌། ། 

色年南当协巴德巧当                       伎乐涂香及伞盖 
མར་མ་ེམཆགོ་དང་བIག་�སོ་དམ་པ་ཡསི། ། 

玛美巧当德富丹巴益                       如是最胜庄严具 
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Lལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦得达拉呢秋巴杰                       我以供养诸如来 
ན་བཟའ་དམ་པ་Yམས་དང་~་ིམཆགོ་དང༌། ། 

那Ra丹巴南当哲巧当                       最胜衣服最胜香 
[་ེམ་$ར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། ། 

协玛颇玛热Ra年巴当                       末香烧香与灯烛 
བཀདོ་པ་³ད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆགོ་_ན་uིས། ། 

果巴恰巴帕波巧根吉                       一一皆如妙高聚 
Lལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦得达拉呢秋巴杰                       我悉供养诸如来 
མཆདོ་པ་གང་Yམས་¼་མདེ་L་ཆ་ེབ། ། 

秋巴刚南拉美嘉切瓦                       我以广大胜解心 
ད་ེདག་Lལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། ། 

得达嘉瓦檀嘉拉样木                       深信一切三世佛 
བཟང་པ་ོjདོ་ལ་དད་པའ་ིzབོས་དག་གསི། ། 

让波秀拉达波多达给                       悉以普贤行愿力 
Lལ་བ་_ན་ལ་[ག་འཚལ་མཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦根拉香擦秋巴杰                       普遍供养诸如来 
འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི½ག་དབང་གསི་ན།ི ། 

多恰耶当德么旺给呢                       我昔所造诸恶业 
¶ས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་{ིས་{ང༌། ། 

利当阿当得印耶吉江                       皆由无始贪嗔痴 
�གི་པ་བདག་གསི་བuིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། ། 
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德巴达给吉巴杰齐巴                       从身语意之所生 
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། ། 

得达檀嘉达给索索夏                       一切我今皆忏悔 
[གོས་བ\འ་ིLལ་བ་_ན་དང་སངས་Lས་Xས། ། 

秀吉嘉瓦根当桑吉这                       十方一切诸众生 
རང་Lལ་Yམས་དང་¾བོ་དང་མ་ི¾བོ་དང༌། ། 

让嘉南当洛当么洛当                       二乘有学及无学 
འbོ་བ་_ན་uི་བསདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ། 

卓瓦根杰索南刚拉样                       一切如来与菩萨 
ད་ེདག་_ན་uི་Uསེ་A་བདག་ཡ་ིརང༌། ། 

得达根杰吉色达耶让                       所有功德皆随喜 
གང་Yམས་[གོས་བ\འ་ིའཇགི་aནེ་`ནོ་མ་Yམས། ། 

刚南秀吉杰定准玛南                       十方所有世间灯 
Kང་vབ་རམི་པར་སངས་Lས་མ་ཆགས་བ¿སེ། ། 

香确仁巴桑吉玛恰尼                       最初成就菩提者 
མགནོ་པ་ོད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

衮波得达达给檀嘉拉                       我今一切皆劝请 

འཁརོ་ལ་ོ¼་ན་མདེ་པ་བ�རོ་བར་བÀལ། ། 

括罗拉那美巴果瓦格                       转于无上妙法轮 
¤་ངན་འདའ་zནོ་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། ། 

Nia安达敦刚耶得达拉                     诸佛若欲示涅槃 
འbོ་བ་_ན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི[རི། ། 

卓瓦根拉攀样得沃协                       我悉至诚而劝请 
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བ�ལ་པ་ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་བ.གས་པར་ཡང༌། ། 

嘎巴样格德涅尤巴样                       唯愿久住刹尘劫 
བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་Jར་གསལོ་བར་བuི། ། 

达给塔莫Ra雅索瓦杰                       利乐一切诸众生 
[ག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅངི་བཤགས་པ་དང༌། ། 

香擦瓦当秋江夏巴当                       所有礼赞供养福 

Uསེ་A་ཡ་ིརང་བÀལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི ། 

吉色耶让格样索瓦耶                       请佛住世转法轮 
དག་ེབ་\ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། ། 

给瓦炯Ra达给杰萨巴                       随喜忏悔诸善根 

ཐམས་ཅད་བདག་གསི་Kང་vབ་[རི་བ3 ོའ།ོ ། 

檀嘉达给香确协哦喔                       回向众生及佛道 

༄༅། །སམེས་བ|དེ་འབགོས་ཆགོ 

<=>12&
[གོས་བ\་ན་བ.གས་པའ་ིསངས་Lས་བཅམོ་hན་འདས་ཐམས་ཅད་དང༌། 

秀杰那尤波 桑吉炯丹第 檀嘉当 
祈请十方一切出有坏正等觉 
ས་བ\་ལ་གནས་པའ་ིKང་vབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོYམས་དང༌། 

萨杰拉内波 香确森华森华钦波南当 
十地菩萨摩诃萨众 
¼་མ་i་ོU་ེའཛQན་པ་ཆནེ་པ་ོYམས་བདག་ལ་དགངོས་A་གསལོ། 

喇嘛多杰怎巴钦波南达拉 贡色索 
及诸位大金刚持上师垂念我 
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ད་ེནས་|བས་འbོ་ན།ི 皈依： 

Kང་vབ་lངི་པརོ་མཆསི་{ི་བར། ། 

香确酿波齐杰瓦                                 乃至菩提果 
སངས་Lས་Yམས་ལ་|བས་A་མཆ།ི ། 

桑吉南拉嘉森切                                 皈依诸如来 
ཆསོ་དང་Kང་vབ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི ། 

秋当香确森华耶                                 正法菩萨众 
ཚག̂ས་ལའང་ད་ེབཞནི་|བས་A་མཆ།ི ། 

措拉昂得印嘉森切                             如是亦皈依 
                                                   ལན་གAམ། 三遍 

�ནོ་འ�ག་zབས་གཅགི་n་¼ང་བ་ན།ི 同时受愿行菩提心： 

ཇི་cར་3ནོ་uི་བད་ེགཤགེས་{ིས། ། 

杰达温杰得夏吉                                 如昔诸善逝 
Kང་vབ་�གས་ན་ིབ|དེ་པ་དང༌། ། 

香确特呢杰巴当                                 先发菩提心 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་ིབ¾བ་པ་ལ། ། 

香确森慧拉巴拉                                 复此循序住 
ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པ་cར། ། 

得达仁印内巴达                                 菩萨诸学处 
ད་ེབཞནི་འbོ་ལ་ཕན་དནོ་I། ། 

得印卓拉攀敦德                                 如是为利生 
Kང་vབ་སམེས་ན་ིབ|དེ་བuི་ཞངི༌། ། 

香确森呢杰杰样                                 我发菩提心 
ད་ེབཞནི་I་ན་ིབ¾བ་པ་ལའང༌། ། 

得印德呢拉巴拉昂                                      复于诸学处 
རམི་པ་བཞནི་I་བ¾བ་པར་བuི། ། 

仁巴印德拉巴杰                                 次第勤修学 
                     ཞསེ་ལན་གAམ་uིས་སམེས་བ|དེ་¼ངས་ལ། 诵三遍受菩萨戒 
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མ�ག་n་གཟངེས་བzདོ་ཅངི་དགའ་བ་བ}མོ་པ་ན།ི 后赞叹随喜： 

དངེ་Iས་བདག་ཚ�་འ±ས་r་ཡདོ། ། 

当第达才追沃哟                                 今生吾获福 
མ་ིཡ་ིXདི་པ་ལགེས་པར་ཐབོ། ། 

么耶哲巴拉巴托                                 善得此人身 

ད་ེརངི་སངས་Lས་རགིས་A་|སེ། ། 

得让桑吉热色吉                                 复生佛家族 

སངས་Lས་Xས་A་ད་2ར་ཏ།ོ ། 

桑吉这色达杰多                                 今成如来子 
ད་ན་ིབདག་གསི་ཅ་ིནས་{ང༌། ། 

达呢达给杰内江                                 尔后吾当为 
རགིས་དང་མ�ན་པའ་ིལས་བSམས་ཏ།ེ ། 

热当腾波类赞得                                 宜乎佛族业 
|ནོ་མདེ་བÁན་པའ་ིརགིས་འད་ིལ། ། 

俊美怎波热德拉                                 慎莫染污此 

¿ོག་པར་མ་ིའ2ར་ད་ེcར་K། ། 

纽巴么杰得达夏                                 无垢尊贵种 
ལངོ་བས་[ག་དར་$ང་པ་ོལས། ། 

隆卫香达彭波类                                 犹如天盲人 
ཇི་cར་རནི་ཆནེ་¿ེད་པ་cར། ། 

杰达仁钦涅巴达                                 废聚获至宝 
ད་ེབཞནི་ཇ་ིཞགི་cར་zསེ་ནས། ། 

得印杰耶达第内                                 生此菩提心 
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Kང་vབ་སམེས་ན་ིབདག་ལ་|སེ། ། 

香确森呢达拉吉                                 如是我何幸 
བདག་གསི་ད་ེརངི་|བོ་པ་ཐམས་ཅད་{ི། ། 

达给得让久巴檀嘉杰                                  今于怙主前 
jན་3ར་འbོ་བ་བད་ེགཤགེས་ཉདི་དང་ན།ི ། 

现尔卓瓦得夏涅当呢                                  筵众为上宾 
བར་I་བད་ེལ་མbོན་I་བསོ་ཟནི་uིས། ། 

瓦德得拉准德悟仁吉                                  宴飨成佛乐 
�་དང་�་མནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་uིས། ། 

拉当拉门拉索嘎瓦吉                                  普愿皆欢喜 
�ནོ་ལམ་uི་རམི་པ་ན།ི 发愿次第： 

Kང་vབ་སམེས་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ།ེ ། 

香确森巧仁波切                                 菩提心妙宝 
མ་|སེ་པ་Yམས་|་ེ2ར་ཅགི ། 

玛吉巴南杰杰吉                                 未生者当生 
|སེ་པ་ཉམས་པ་མདེ་པར་ཡང༌། ། 

吉巴年巴美巴样                                 已生勿退失 
གངོ་ནས་གངོ་I་འཕལེ་བར་ཤགོ ། 

贡内贡德佩瓦秀                                 展转益增长 
Kང་vབ་སམེས་དང་མ་ིའ±ལ་ཞངི༌། ། 

香确森当门抓样                                 愿不舍觉心 
Kང་vབ་jདོ་ལ་གཞལོ་བ་དང༌། ། 

香确秀拉哟瓦当                                 委身菩提行 
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སངས་Lས་Yམས་{ིས་ཡངོས་བBང་ཞངི༌། ། 

桑吉南吉永荣样                                 诸佛恒提携 
བIད་{ི་ལས་Yམས་�ངོ་བར་ཤགོ ། 

德杰类南崩瓦秀                                 断尽诸魔业 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་Yམས་{ིས་ན།ི ། 

香确森华南吉呢                                 愿菩萨如意 
འbོ་དནོ་�གས་ལ་དགངོས་འVབ་ཤགོ ། 

卓敦特拉贡哲秀                                 成办众生利 
མགནོ་པ་ོཡསི་ན་ིགང་དགངོས་པ། ། 

衮波益呢刚贡巴                                 愿有情悉得 
སམེས་ཅན་Yམས་ལའང་ད་ེའKརོ་ཤོག །  

森坚南拉昂得久秀                             怙主慈护念 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་hན་2ར་ཅགི ། 

森坚檀嘉得当丹杰吉                         愿众生得乐 

ངན་འbོ་ཐམས་ཅད་aག་n་zངོ་བར་ཤགོ ། 

安卓檀嘉达德东瓦秀                         诸恶趣永尽 

Kང་vབ་སམེས་དཔའ་གང་དག་སར་བ.གས་པ། ། 

香确森华刚达萨尤巴                         愿登地菩萨 

ད་ེདག་_ན་uི་�ནོ་ལམ་འVབ་པར་ཤགོ ། 

得达根杰门兰哲巴秀                         彼愿皆成就 
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༄༅། །Wང་Xདི་དབང་I་Âད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ 

      Kནི་�བས་�ནི་ཆནེ་བ.གས་ས།ོ ། 

?@ABC&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&DD'EFG&

45་4ཿ<་ྃÄིཿ 

嗡啊吽舍                                   嗡啊吽舍 
བད་ེཆནེ་འབར་བ་དབང་ག་ིཕ་ོ±ང་I། ། 

得钦巴瓦旺格颇庄德                       大乐炽燃怀业宫 
བད་ེzངོ་ས་ོསརོ་aོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་À། ། 

得东索索多波耶西格                       乐空妙观察智身 

མ་ཆགས་བད་ེhན་པÅའ་ིརང་བཞནི་ལས། ། 

玛恰得丹巴美让印类                       无贪具乐莲性中 
i་ོU་ེཉ་ིམ་Wང་བ་ཆནེ་པའོ Q་དཔལ། ། 

多杰涅玛囊瓦钦布华                       金刚日轮大光明 
ཆོས་À་Wང་བ་མཐའ་ཡས་i་ོU་ེཆསོ། ། 

秋格囊瓦塔益多杰秋                       法身弥陀金刚法 
འཇགི་aེན་དབང་Æག་�གས་Uའེ་ིUསེ་ཆགས་གBགས། ། 

杰定旺协特吉吉恰热                       大慈悲相观自在 
པÅ་Lལ་པ་ོའཁརོ་འདས་མངའ་དབང་བyར། ། 

巴玛嘉波括第阿旺杰                       驾驭轮涅莲花王 

Wང་Xདི་ཟལི་གནནོ་དབང་ཆནེ་ཧ་ེÈ་ཀ ། 

囊哲热伦旺钦黑热嘎                       震慑现有黑热嘎 
གསང་བ་ཡ་ེཤསེ་བ�་É་ར་ཧ།ི ། 
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桑瓦耶西班匝瓦Ra呵                       密智金刚亥母尊 
བད་ེམཆགོ་འདདོ་པའ་ིLལ་པ་ོབད་ེཆནེ་གཏརེ། ། 

得巧多波嘉波得钦得                       胜乐欲王大乐藏 
མ་¶ས་|་ེÊའ་ིཡདི་འ�གོ་རགིས་Kདེ་མ། ། 

玛利杰给耶绰热协玛                       众生动心作明母 
མཆགོ་�ན་[ག་Lའ་ིདབང་Æག་བད་ེzངོ་གར། ། 

巧吞香吉旺协得东嘎                       手印自在乐空舞 
དབང་མཛད་i་ོU་ེདཔའ་བ་ོË་ཀའི་ིཚག̂ས། ། 

旺匝多杰华沃扎给措                       怀柔金刚勇空行 
Wང་zངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ Q་ངང་ཉདི་I། ། 

囊东年巴钦布昂涅德                       现空广大平等性 
i་ོU་ེÀ་ཡ་ིགར་uིས་Xདི་གAམ་གཡ།ོ ། 

多杰格耶嘎吉哲森哟                       金刚身舞撼三有 
འགག་མདེ་གAང་ག་ིབཞད་`ས་ཁམས་གAམ་འ)གས། ། 

嘎美松格雅这堪森格                       无灭笑声召三界 
འདོ་ཟརེ་དམར་པསོ་འཁརོ་འདས་ཡངོས་ལ་³བ། ། 

哦瑞玛布括第永拉恰                       红光周遍诸轮涅 
Xདི་ཞའི་ིÌངས་བ\ད་གཡ་ོཞངི་Âད་པར་Kདེ། ། 

哲益当杰哟样德巴协                       动汇有寂之精华 
i་ོU་ེཆགས་པ་ཆནེ་པའོ Q་�གས་{ིས་ན།ི ། 

多杰恰巴钦布特吉呢                       依于金刚大贪意 
Yམ་གཉསི་དངསོ་Vབ་འདདོ་ད)འ་ིམཆགོ་Íལོ་ཞངི༌། ། 

南尼悟哲多给巧作样                       赐诸最胜二悉地 
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i་ོU་ེÎགས་Ï་ཞགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡསི། ། 

多杰嘉杰雅巴钦波益                       以大金刚铁钩索 

Wང་Xདི་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་�མོ་Kདེ་པ། ། 

囊哲得瓦钦波东协巴                       现有缚于大乐中 
མཐའ་ཡས་y་འ¹ལ་Ð་བའ་ིརལོ་གར་ཅན། ། 

塔益杰彻扎沃若嘎坚                       无量幻网游舞尊 

ཏལི་uི་གངོ་r་[་ེབ་བཞནི་བ.གས་པའ།ི ། 

德杰贡沃协瓦印尤波                       如芝麻荚开启住 
རབ་འKམས་S་གAམ་དབང་ག་ི�་ཚག̂ས་ལ། ། 

Ra坚匝森旺格拉措拉                       众三根本怀尊前 

)ས་པས་གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོKནི་uིས་�ོབས། ། 

给贝索瓦得索辛吉洛                       恭敬祈祷赐加持 

མཆགོ་�ན་དངསོ་Vབ་འདདོ་ད)འ་ིདཔལ་མཐའ་དག ། 

巧吞悟哲多给华塔达                       殊胜共同诸悉地 
ཐགོས་མདེ་དབང་I་Kདེ་པའ་ིདངསོ་Vབ་Íལོ། ། 

托美旺德协波悟哲作                       无碍怀柔之成就 
ཅསེ་པའང་རབ་ཚ�ས་ས་ཡསོ་s་ཚ�ས་ལ་�་ིམངི་པས་�ལེ།  གསལོ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་A་ཡང་Èང་z་ེདབང་ག་ིལས་_ན་ཇ་ིcར་བསམ་པ་བཞནི་འVབ་པར་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ  །དར་དམར་ལ་±སི་ཏ་ེ

[ར་བའམ་མ་ེÑང་ལ་འཁརོ་ལ་ོKས་{ང་འVབ་བ།ོ །མ�་ལ།ཾ། །། 

藏历土兔年七月初一，德名者（麦彭仁波切）造。无论何人祈祷，均能无疑如愿成就
一切怀业。写于红绸上高悬或做成火轮、风轮也能成就。愿吉祥！ 
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༄༅། །¼་མ་གསང་འIས་ལས་གAངས་པའ་ི³ད་པར་ 

    ¼་´བ་ཚQག་བIན་གསལོ་འདབེས་ན།ི 

9HABC&
DDIJKLMNOPQJKRS&

�གས་དམ་�་ལ་[ག་འཚལ་ལ༔ོ 

[་ིརབས་�ལ་hན་རགིས་{ི་r༔ ཨ་ོLན་བདག་ལ་|བས་འཚལ̂་ན༔ དབནེ་པའ་ིགནས་A་རང་འIག་ནས༔ མ་ིaག་|་ོབ་|་ེབ་དང་༔ འཁརོ་བས་Aན་པ་རབ་n་གཅསེ༔ ¼་ོlངི་±ང་གAམ་ང་ལ་

གཏདོ༔ གཞན་ཡང་|བས་2ར་ར་ེས་Yམས༔ ཨ་ོLན་བདག་ལ་�ོགས་པར་སམོས༔ |དི་Âག་ར་ེcསོ་³དེ་ཤསེ་uིས༔ མཆདོ་བzདོ་མ་ིའཚལ་�་གསགོ་�ངོས༔ ¶ས་ངག་ཡདི་གAམ་)ས་པ་ཡསི༔ 

ཚQག་བIན་འད་ིཡསི་གསལོ་བ་ཐབོ༔  

顶礼本尊！ 

后代有缘善男⼦，若皈依我莲花⽣，自身居于寂静处，⽣起⽆常厌离⼼， 

出离轮回尤重要。诚⼼诚意依于吾，当思⼀切皈依处，圆满于我莲花⽣， 

苦乐希冀汝尽知！不求名利不积财，以身语意三恭敬，诵此七句祈祷⽂： 

<༔ྃ ཨ་ོLན་�ལ་uི་gབ་Kང་མཚམས༔ 

吽 哦坚耶杰呢香灿                        吽 邬金西北隅 
པÅ་ག་ེསར་�ངོ་པ་ོལ༔ 

巴玛给萨东波拉                                    莲花蕊茎上 
ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་Vབ་བ¿སེ༔ 

雅灿巧格悟哲尼                                    稀有成就尊 
པÅ་འwང་གནས་ཞསེ་A་bགས༔ 

巴玛炯内益色扎                                    共称莲花生 
འཁརོ་I་མཁའ་འbོ་མང་པསོ་བ�རོ༔ 

括德夸卓芒布果                                    空行众围绕 
³དེ་{ི་Uསེ་A་བདག་´བ་{ིས༔ 

切杰吉色达哲吉                                    我随汝修行 

Kནི་uིས་བ�བ་[རི་གཤགེས་A་གསལོ༔ 

辛吉拉协夏色索                                    祈临赐加持 
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)་È་པÅ་སÓི་ི<༔ྃ 

格热巴玛色德吽                                  格热巴玛色德吽 
ཞསེ་པས་ཡང་ཡང་གསལོ་བ་ཐབོ༔  གIང་བ་~ག་བ|དེ་མཆ་ིམ་Æང་༔  དད་པས་ཁམས་འIས་འwང་Xདི་ན༔  ཧག་གསི་ཐབོ་ལ་ས་ལརེ་ཞགོ༔  སང་ང་ེཡ་ེར་ེམ་ཡངེས་c༔  འད་ིcར་གསལོ་བ་

འདབེས་པའ་ིr༔ ང་ཡསི་|བོ་པ་�སོ་ཅ་ིདགསོ༔ Iས་གAམ་Lལ་བའ་ིXས་A་འ2ར༔ དབང་ཆནེ་རང་རགི་སམེས་ལ་ཐབོ༔ ཏངི་འཛQན་མ�་བaན་ཡ་ེཤསེ་Lས༔ Kནི་�བས་རང་wང་ཆནེ་པ་ོཡསི༔ 

རང་�ནི་གཞན་jདོ་Âག་བ3ལ་སལེ༔ རང་ཉདི་འ2ར་ཚ�་གཞན་Wང་Yམས༔ Iས་མཉམ་འ2ར་ཞངི་�ནི་ལས་འVབ༔ ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ོགས༔ བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་{ི་Àར༔ �ནི་

ཅངི་bོལ་བའ་ིཐབས་ཆནེ་འད༔ི �གས་{ི་Xས་དང་འ�ད་པར་ཤགོ༔   

如此屡屡而祈祷，生起深情泪涌出，虔诚信心现感应，猛厉祈祷了然住，
清然本然不散观。如是祈祷善男子，我予救护何须言？成为三时诸佛子，
心得自证大自在，定力坚稳智慧增，以大自然之加持，成熟自己除他苦，
自得领受之同时，饶益他众成事业。自己圆满诸功德，于大本性法身中，
成熟解脱大方便，愿诸心子值遇此。 
³ད་པར་Kནི་�བས་{ི་´བ་པ་ཚQག་བIན་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ཤནི་n་ཟབ་[རི་�གས་{ི་ཡང་གཏརེ་གསང་བར་གདམས་པ༔ ཤསེ་རབ་¼་ོhན་lངི་U་ེཆ༔ེ ཆསོ་{ི་དབང་Æག་ད་ེདང་འ�ད་པར་

ཤགོ༔ ཅསེ་ས༔ོ 

具有殊胜加持之此七句祈祷文修法极其甚深故，乃为意伏藏秘密教言。愿
具智慧大悲心，秋吉旺修值遇彼。 
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༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་{ི་$ར་གཅགི་ཅསེ་K་བའ་ིབ�ད་འདབེས་Kནི་�བས་Ôར་འ�ག་བ.གས། 

!"#$%TUVWXY%Z[ABC&
DD\]'E&

索达吉堪布 译 

³བ་བདག་_ན་n་བཟང་དང་i་ོU་ེཆསོ། ། 

恰达根德让当多杰秋                 遍主普贤如来金刚法 
མཚ་̂|སེ་i་ོU་ེU་ེའབངས་bོགས་མཆགོ་གAམ། ། 

措吉多杰杰邦卓巧森                 海生金刚君臣友三尊 
ལས་ཅན་r་ད)་³ད་པར་W་ནམ་པར། ། 

类坚沃格恰巴那南巴                 有缘九子纳南巴等前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈请遣除内外诸违缘 
Õདོ་{ི་hེམ་འ¹་ལགེས་hན་i་ོUའེ་ིཞབས།  

果杰定彻拉丹多吉雅                 鹫翎持明勒丹多吉尊 
ངག་ག་ིདབང་པ་ོཔÅ་�ནི་ལས་Sལ། ། 

阿格旺波巴玛陈类匝                 阿革旺波班玛陈列匝 
ལས་རབ་Gིང་དང་པÅ་དབང་ཆནེ་ལ། ། 

类 Ra 朗当巴玛旺钦拉              列绕朗巴班玛旺钦前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈祷遣除内外诸违缘 
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Ö་ོབའོ Q་Lལ་པ་ོའཇགིས་མཛད་_་×་ར། ། 

绰悟嘉波杰匝格玛 Ra                忿怒明王可怖童子尊 

Ö་ོབ\་ཡབ་�མ་ཟ་གསདོ་}་ོམ་བཞ།ི ། 

绰杰雅印 Ra 索果玛耶               十怒父母四门啖杀母 
$ར་�ང་བ\་Øག་དབང་Æག་ཉརེ་བLད་ལ། ། 

颇仲杰珠旺协涅嘉拉                 十六护橛廿八自在前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈祷遣除内外诸违缘 
[་ིད{ིལ་མཚན་མ་�ས་{ི་$ར་པར་ཤར། ། 

协杰灿玛贼杰颇巴夏                 外坛显现器物金刚橛 
ནང་ད{ིལ་S་ཁམས་�་ཡ་ིYམ་པར་སད། ། 

囊杰匝堪拉耶南巴萨                 内坛唤醒脉界本尊相 
གསང་ད{ིལ་Kང་vབ་སམེས་{ི་Sལ་�ོགས་ཏ།ེ ། 

桑杰香确森杰匝作得                 密坛圆满菩提心妙力 
ཡང་གསང་ཐགི་ལའེ་ིརགི་པ་མངནོ་2ར་ཤོག ། 

样桑特利热巴温杰秀                 极密现前明点之觉性 

ཅེས་%ལ་པའི་གཏེར་-ོན་ལས་རབ་1ིང་པའི་ཡང་%ལ་རིག་འཛ5ན་འཇིགས་མེད་9ན་ཚ;གས་འ<ང་གནས་ཞལ་>་
ནས་?ིས་དག་@ང་9ར་པ་མAལ་Bག་མའི་བCད་འདེབས་ཤིག་འEི་དགོས་ཞེས་བFལ་མ་ཇི་Gར་གནང་བ་Gར་ལས་
Hོན་འEེལ་བའི་I?འི་དགེ་Jོང་བ-ན་འཛ5ན་K་མཚ;ས།བོད་Mགས་N་O་བ་༦ཚQས་༡Sི་ལོ་༡༩༩༠O་༧ཚQས་༢༣Eིས་
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
 此文应化身伏藏师列绕朗巴之转世——持明者晋美彭措吉祥贤
亲言“需撰一净观项袋金刚橛传承祈祷文” 之劝请，以宿愿相系
之释迦比丘丹增嘉措于藏历铁马年六月初一，即公元1990年7月 
23 日撰写。愿增善妙! 
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|་ེབ་_ན་n་ཡང་དག་¼་མ་དང༌། ། 

洁瓦根德样达喇嘛当                        生生世世不离师 
འ±ལ་མདེ་ཆསོ་{ི་དཔལ་ལ་ལངོས་jདོ་ཅངི་། ། 

抓美秋杰华拉隆秀匠                        恒时享用胜法乐 
ས་དང་ལམ་uི་ཡནོ་ཏན་རབ་�ོགས་ནས། ། 

萨当兰杰云丹Ra作内                        圆满地道功德已 
i་ོU་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་Ôར་ཐབོ་ཤགོ ། 

多杰强格果旁涅托效                        唯愿速得金刚持 
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༄༅། །$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་དམ་�གས་{ི་$ར་གཅགི་བ.གས་ས།ོ ། 
&!"#$%TUVWY%&

法王晋美彭措·著  
索达吉堪布 译 

ན་མ་ོ)་È་དྷ་ེཝ་Ë་ཀ་ིཡ།ེ 

顶礼上师、本尊、空行！ 

རང་རགི་�་ལ་|བས་A་མཆ།ི ། 
让热拉拉嘉森切                                  皈依自觉性本尊  
འb་ོ_ན་̀ ལོ་བར་སམེས་བ|དེ་ད།ོ །  

卓根卓瓦森杰多                                  为度众生而发心 
དཔལ་ཆནེ་́ བ་པའ་ིདམ་ཚQག་Yམས། ། 

华钦哲波丹策南                                     修金刚橛诸誓言 
Xགོ་ག་ི[རི་ཡང་མ་ིགཏངོ་ང་ོ། ། 

卓格协样么东哦                                     纵遇命难亦不舍  
（ལན་གZམ།三遍） 

ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན།  

萨玛雅纳Ra甘 
ཞེས་བ[ོད།  
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Jོབ་མ་\]་[̂་གཞོན་_འི་Fར་བ`དེ་ལ། འདི་aད་b། 让弟子观为金刚童子身，念诵: 

<ཿྃ  
吽                                                           吽！ 
Xདི་པའ་ི$ར་r་བ´བ་པ་དང་། ། 

哲波颇沃哲巴当                                     为修世间金刚橛 
དབང་དང་དངསོ་Vབ་¼ང་བའ་ི[རི། ། 

旺当悟哲朗沃协                                     为得灌顶取悉地 
ཡ་ེཤསེ་Ö་ོབ་ོགཤགེས་A་གསལོ། ། 

耶西绰沃夏色索                                     祈请智慧怒尊临 
ཡ་ེཤསེ་Ö་ོབ་ོགཤགེས་ནས་{ང་། ། 

耶西绰沃夏内江                                     智慧怒尊降临已 
aགས་དང་མཚན་མ་བzན་པ་དང་། ། 

达当灿玛丹巴当                                     显示验相与瑞相 
Ù་ིལ་ཡ་ཡ་ིKནི་ཕབོ་ཅགི ། 

格拉雅耶辛颇吉                                     请赐金刚橛加持 
ཨÚ་བ�་Ù་ིལ་ིÙ་ིལ་ཡ་ས་Û་ར་ིÉ་ར་བ�་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཕÜ་ཕÜ། ཏÝི་བ�། 
嗡班匝儿格勒格拉雅 萨巴热 瓦 Ra  

班匝儿萨玛雅 匝匝 阿卫夏雅品品 第叉班匝儿 

（�བས་འདརི་མ་ེམཚད̂་ལས་མཆདོ་�ས་Kནི་�བས་འདནོ། མཆན）ཞསེ་i་ོU་ེདངསོ་སམ་[ག་L་j་ིབརོ་བཞག་ནས།  དབང་བÀར་དངསོ་ན།ི  
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འདརི་�བས་A་གང་འIས་པའ་ིམཆདོ་�ས་Yམས་བཤམས་ལ། 

此处陈设所集供品。 

ཧ།ོ  

吙                                                               吙！ 
འདདོ་ཡནོ་Øག་hན་མཆདོ་པའ་ི�ས། ། 
多云珠丹秋波贼                                  具六欲妙供养物 
ང་ོབ་ོཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ལ། ། 

哦沃 Ra 美耶西拉                               本体无漏智慧中 
Yམ་པ་_ན་བཟང་མཆདོ་པའ་ི�ནི། ། 
南巴根让秋波珍                                  现为普贤之供云 

དཔལ་ཆནེ་མཉསེ་པའ་ི�ནི་I་ཤར། །༽ 

华钦尼波珍德夏                                  呈现圣尊欢喜云 

45་4ཿ<་ྃཧཿོ Kནི་uསི་བ�བས། 

以“嗡阿吽吙”加持，点燃火焰。  

༄༅། །$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་{་ི$ར་གཅགི་བ.གས་ས།ོ 

项袋金刚橛·本尊意一橛 
法王晋美彭措·著 
索达吉堪布 译 

༈ གཉསི་པ་ßབ་ཐབས་{་ིརམི་པ་ན།ི 

2、修法次第： 
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zངོ་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉདི་�ད་ཅགི་གསི། །  

东波昂类让涅嘎吉给                          于空自身刹那观 
དཔལ་ཆནེ་i་ོU་ེགཞནོ་g་Ö་ོབའོ Q་Lལ། ། 

华钦多杰云呢绰悟嘉                          怒王金刚童子尊  
མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་[ག་གཉསི་$ར་r་འ~ལི། ། 

唐那雅吉香尼颇沃哲                          蓝黑一面手搓橛 
དཔལ་དང་Iར་Öདོ་རལོ་པའ་ིཆས་{ིས་བLན། ། 

华当德绰若波齐吉坚                          尸林游舞装严饰  
པÅ་ཉ་ིs་È་�་ཕ་ོམའོ Q་zངེ་། ། 

巴玛涅达热扎颇姆当                          双足力士步式踏 
ཞབས་གཉསི་uད་{ི་འདརོ་zབས་àལ་I་བ.གས། ། 

雅尼嘉杰多达策德尤                          莲日月上男女魔 

ཡ་ེཤསེ་མ་ེད·ང་འབར་བའ་ིáོང་ན་གསལ། ། 

耶西美宏巴沃隆那萨                          智慧炽燃火焰中 
Wང་བ་ཐམས་ཅད་�་ཡ་ིདལ། ། 

囊瓦檀嘉拉耶达                                  所见皆现本尊坛  
`་bགས་3གས་{ི་རལོ་པར་ཤར། ། 

扎扎阿杰若巴夏                                  所闻现为咒游舞  
~ན་aོག་འདོ་གསལ་ཆསོ་ཉདི་ངང་། ། 

占多哦萨秋涅昂                                  所念光明法性中 
མ་ཡངེས་འཛQན་མདེ་3གས་འད་ིབs། ། 

玛样怎美阿德达                                  不散无执诵此咒 
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ཨÚ་བ�་Ù་ིལ་ིÙ་ིལ་ཡ་<་ྃཕཊ༔ 

嗡班匝儿格勒格拉雅 吽啪的 
བK་-ོང་cི་འdམ་Nགས་eར་བO། །ཐལ་འgིན་བཞི་པོ་མཐར་Sིན་ནས། ། རིགས་?ི་གཙ;་དང་དgེར་མེད་འiར། །ས་j་ཡ། 
结合验相持诵百、千、万、十万遍，究竟四种直穿后，与部主本尊无别而成就。萨玛雅! 
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༈ དKངས་གསལ་ན།ི 字母咒： 

ༀ་ཨ་4། ཨ་ི4ི། o་ã། རྀྀ་»ྀྀ། ལྀྀ་åྀྀ། ཨ་ེཨཻཻ། ཨ་ོཨཽཽ། ཨཾཾ་4ཿ  

嗡阿阿 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿  
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  

嘎卡嘎嘎阿 匝擦匝匝Nia 扎叉扎扎那 达塔达达那 巴
帕巴巴玛   
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ¢ འVབ་པར་2ར་ཅིག་@་:།  

雅Ra拉瓦 夏卡萨哈嘉 哲巴杰吉索哈 

༈ iརོ་སམེས་{ི་ཡ་ིག་ེབL་པ། 百字明： 

ཨÚ་བ�་ས་î་ས་མ་ཡ། མ་g་པ་ལ་ཡ། བ�་ས་î་î་ེན་ོཔ། ཏིÝ་~་ྀཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝ། 

嗡班匝儿萨埵萨玛雅  玛呢巴拉雅  班匝儿萨埵第诺巴 
第叉哲卓美巴瓦 
A་ཏïོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། A་པïོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། ཨ་g་རðོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས་སÓིñི་ེ�་ 

色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦萨
儿瓦色德玛美抓 
ཡò། ས་ཀ�་A་ཙ་མ།ེ ཙQªཾ་óི་ཡ་ཾ_་È་<།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷ་ག་Éན། 

雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈哈
吙 巴嘎万 
ས་ཏ་ ་ག་ཏ། བ�་མ་མ་ེ½ô། བõQ་བྷ་ཝ། མ་:་ས་མ་ཡ་ས་î་4ཿ 

萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨玛
雅 萨埵阿 

༈ aེན་འ±ལེ་lངི་པའོ Q་གBངས།¢ 缘起咒： 

ཨÚ་ཡ་ེདྷ�་ཧ་ེn་�་བྷ་É་ཧ་ེnན་ཏ་ེö÷་ ་ག་ཏ་ོø་ཝ་དཏ། ཏ་ེöô་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾù་úི་མ་:་ó་མ་ཎཿ @་:།

嗡耶达儿玛 黑德抓巴瓦 黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达 
得堪匝哟呢若达 诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈 

（ལན་གZམ།三遍） 
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༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�ན་ཐབས་རནི་ཆནེ་�་ཚམ̂་བ.གས།། 

!"#$%T^_C&

&&&&&&&&&&&&&&DD`abc&
法王晋美彭措·取伏藏 

索达吉堪布·翻译 

༄༅། །Uསེ་{ི་རམི་པ་ལ། མཆདོ་པ་ན།ི 后行次第•供养： 

<༔ྃ¢ 吽                                         吽！ 
མཉམ་ཉདི་མ་ིགཡ་ོམཉམ་པའ་ིསངས་Lས་ལ། ། 

年涅么哟年波桑吉拉                           等性不动平等佛 
ངན་aོག་མཚན་མའ་ིjདོ་�ལ་གང་ཡང་མདེ། ། 

安多灿美秀耶刚样美                           现寂静相无利益 
གBང་འཛQན་མཚན་མ་_ན་ལས་འདས་པ་ཡསི། ། 

荣怎灿玛根类第巴益                           示现忿怒如来身 
མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ Q་མཆདོ་པ་Yམ་པར་རལོ། ། 

年巴钦布秋巴南巴若                           赞颂金刚散摄者 
མ་:་�་ཛ་ཧ།ོ 

玛哈波匝吙 
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བzདོ་པ་ན།ི 赞颂： 

<ཿྃ吽                                              吽！ 

ཤིན་n་གIག་ཅིང་གnམ་པ་ལ། ། 

辛德德江敦巴拉                                 于极凶残粗暴者 
ཞ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའ2ར་ཏ།ེ ། 

耶卫攀巴门杰得                                 现寂静相无利益 
Ö་ོབ་ོད་ེབཞནི་གཤགེས་À་མཛད། ། 

绰沃得印夏格匝                                  示现忿怒如来身 
i་ོU་ེའI་འ�་ོKདེ་ལ་བzདོ། ། 

多杰德绰协拉多                                 赞颂金刚散摄者 

�་Wང་མ་ིབÂ་ཞནེ་པ་མདེ། ། 

拉囊么德印巴美                                现尊不摄无贪执 
ཆསོ་ཉདི་མཉམ་པའ་ིངང་I་áོད། ། 

秋涅年波昂德洛                                法性等性中放松 
ཚག̂ས་Øག་Wང་aོག་རལོ་པ་_ན། ། 

措珠囊多若巴根                                六聚相念诸游舞 
རིག་zངོ་ཡ་ེཤསེ་Lན་I་ཤར། ། 

热东耶西坚德夏                                显现觉空智庄严 
ཨ་ཨ་ཨ།  

阿阿阿 

 /36 139



དག་ེབ3་ོན།ི 回向善根： 

དག་ེབ་འདསི་མཚན̂་Iས་གAམ་ལགེས་Kས་_ན། ། 
给瓦第村第森拉旭根                          以此为主三世善 

མཁའ་³བ་འb་ོབའ་ི�ད་ལ་ཡངོས་�ནི་ནས། ། 

夸恰卓沃杰拉永门内                          成熟普天众相续 

_ན་{ང་རགིས་{་ིགཙ་̂དང་དKརེ་མདེ་པར། ། 

根江热杰作当耶美巴                          皆与部主成无别 

རང་Wང་ད{ལི་འཁརོ་མངནོ་I་འ2ར་བར་ཤགོ །  

让囊金括温德杰瓦秀                          自显坛城得现前 
༈ ཤསི་བUདོ་ན།ི 祝愿吉祥： 

ཧ།ོ 吙                                                            吙！ 

དཔལ་ཆནེ་ཡངོས་�གོས་འ�ནི་ལས་གཅགི་ག་ིངང་། ། 
华钦永作陈类吉格昂                          金刚橛一事业圆 

�གས་U་ེཐབས་{སི་Xདི་གAམ་གIག་པ་འIལ། ། 

特杰塔吉哲森德巴德                          悲方便调三有凶 

གང་འIལ་མཛད་པའ་ིཆ་ོའ¹ལ་བསམ་མ་ི³བ། ། 

刚德匝波秋彻三么恰                          应化幻变不可思 

བཅམོ་hན་i་ོU་ེགཞནོ་gའ་ིབN་ཤསི་ཤགོ ། 

炯丹多杰云尼扎西秀                          金刚童佛愿吉祥 
Îགས་a་s་༦་ཚ�ས༢༨་ལ་པÅ་དབང་ཆནེ་དuེས་པའ་ིi་ོUའེ་ིརགི་áོང་ནས་iལོ་པའ།ོ །འདའི་ིཚQག་དནོ་Yམས་མ�ག་ནས་ཡར་ག་ོhོག་n་ཤར་འངོས་

བས་aེན་འ±ལེ་uི་གནད་ང་ོམཚར་ཅན་ཞགི་ཡདོ་པ་འ~འ།ོ །དག་ེལགེས་འཕལེ།། །། 

   此文于铁马年六月二十八日，从班玛旺钦吉毕多吉的觉性界
中流露。此文句义从后向前逆序呈现，似乎有奇妙的缘起要义。
愿增善妙 
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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ།ོ 

34567（发愿） 

འདས་པའ་ིསངས་Lས་Yམས་དང་[གོས་བ\་ཡ།ི ། 

第波桑吉南当秀杰耶                       我随一切如来学 

འཇགི་aེན་དག་ན་གང་བ.གས་མཆདོ་པར་2ར། ། 

杰定达那刚尤秋巴杰                       修习普贤圆满行 
གང་ཡང་མ་Kནོ་ད་ེདག་རབ་Ôར་བར། ། 

刚样玛迅得达Ra涅瓦                           供养过去诸如来 
བསམ་�ོགས་Kང་vབ་རམི་པར་སངས་Lས་jནོ། ། 

三作香确仁巴桑吉迅                       及与现在十方佛 
[གོས་བ\་ག་ལའ་ིཞངི་Yམས་ཇ་ིlདེ་པ། ། 

秀杰嘎类样南杰涅巴                       未来一切天人师 
ད་ེདག་L་ཆརེ་ཡངོས་A་དག་པར་2ར། ། 

得达嘉切永色达巴杰                       一切意乐皆圆满 
Kང་vབ་ཤངི་དབང་Øང་གཤགེས་Lལ་བ་དང༌། ། 

香确香旺仲夏嘉瓦当                       我愿普随三世学 
སངས་Lས་Xས་{ིས་རབ་n་གང་བར་ཤགོ ། 

桑吉这吉Ra德刚瓦秀                           速得成就大菩提 
[གོས་བ\འ་ིསམེས་ཅན་གང་Yམས་ཇ་ིlདེ་པ། ། 

秀吉森坚刚南杰涅巴                       所有十方一切刹 
ད་ེདག་aག་n་ནད་མདེ་བད་ེབར་2ར། ། 

得达达德那美得瓦杰                       广大清净妙庄严  
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འbོ་བ་_ན་uི་ཆསོ་{ི་དནོ་Yམས་ན།ི ། 

卓瓦根杰秋杰敦南呢                       众会围绕诸如来 
མ�ན་པར་2ར་ཅངི་ར་ེབའང་འVབ་པར་ཤགོ ། 

腾巴杰江瑞瓦昂哲巴秀                   悉在菩提树王下 
Kང་vབ་jདོ་པ་དག་ན་ིབདག་jདོ་ཅངི༌། ། 

香确秀巴达呢达秀江                       十方所有诸众生 
འbོ་བ་_ན་n་|་ེབ་~ན་པར་2ར། ། 

卓瓦根德杰瓦占巴杰                       愿离忧患常安乐 
ཚ�་རབས་_ན་n་འཆ་ིའཕ་ོ|་ེབ་ན། ། 

才Ra根德切颇杰瓦那                           获得甚深正法利 
aག་n་བདག་ན་ིརབ་n་འwང་བར་ཤགོ ། 

达德达呢Ra德炯瓦秀                           灭除烦恼尽无余 
Lལ་བ་_ན་uི་Uསེ་A་¾བོ་2ར་ཏ།ེ ། 

嘉瓦根杰吉色洛杰得                       我为菩提修行时 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་ཡངོས་A་�ོགས་Kདེ་ཅངི༌། ། 

让波秀巴永色作协江                       一切趣中成宿命 
àལ་Öམིས་jདོ་པ་~་ིམདེ་ཡངོས་དག་པ། ། 

策陈秀巴哲美永达巴                       常得出家修净戒 
aག་n་མ་ཉམས་|ནོ་མདེ་jདོ་པར་ཤགོ ། 

达德玛年俊美秀巴秀                       无垢无破无穿漏 
�་ཡ་ི�ད་དང་q་དང་གནདོ་Jནི་�ད། ། 

拉耶嘎当勒当诺印嘎                       天龙夜叉鸠槃荼 
Vལ་rམ་དག་དང་མ་ིཡ་ི�ད་Yམས་དང༌། ། 
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哲温达当么耶嘎南当                       乃至人与非人等 
འbོ་བ་_ན་uི་`་Yམས་ཇ་ིཙམ་པར། ། 

卓瓦根杰扎南杰赞巴                       所有一切众生语 
ཐམས་ཅད་�ད་I་བདག་གསི་ཆསོ་བzན་ཏ།ོ ། 

檀嘉嘎德达给秋丹多                       悉以诸音而说法 
དསེ་ཤངི་ཕ་རལོ་[ནི་ལ་རབ་བSོན་ཏ།ེ ། 

第香帕若辛拉Ra尊得                           勤修清净波罗蜜 
Kང་vབ་སམེས་ན་ིནམ་ཡང་བUདེ་མ་2ར། ། 

香确森呢南样杰玛杰                       恒不忘失菩提心 
�གི་པ་གང་Yམས་`བི་པར་2ར་པ་དག ། 

德巴刚南哲巴杰巴达                       灭除障垢无有余 
ད་ེདག་མ་¶ས་ཡངོས་A་Kང་བར་ཤགོ ། 

得达玛利永色香瓦秀                       一切妙行皆成就 
ལས་དང་ཉནོ་མངོས་བIད་{ི་ལས་Yམས་ལས། ། 

类当纽蒙德杰类南类                       于诸惑业及魔境 
bོལ་ཞངི་འཇགི་aེན་འbོ་བ་Yམས་A་ཡང༌། ། 

卓样杰定卓瓦南色样                       世间道中得解脱 
ཇི་cར་པÅོ་vས་མ་ིཆགས་པ་བཞནི། ། 

杰达巴莫齐么恰巴印                       犹如莲华不著水 
ཉི་s་ནམ་མཁར་ཐགོས་པ་མདེ་cར་jད། ། 

涅达南夸托巴美达夏                       亦如日月不住空 
ཞངི་ག་ི³ནོ་དང་[གོས་Yམས་ཅ་ིཙམ་པར། ། 

样格群当秀南杰赞巴                       悉除一切恶道苦 
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ངན་སངོ་Âག་བ3ལ་རབ་n་ཞ་ིབར་Kདེ། ། 

安松德尔Ra德耶瓦协                           等与一切群生乐 
བད་ེབ་དག་ལ་འbོ་བ་_ན་འགདོ་ཅངི༌། ། 

得瓦达拉卓瓦根果江                       如是经于刹尘劫 
འbོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པར་jད། ། 

卓瓦檀嘉拉呢攀巴夏                       十方利益恒无尽 
Kང་vབ་jདོ་པ་ཡངོས་A་�ོགས་Kདེ་ཅངི༌། ། 

香确秀巴永色作协江                       我常随顺诸众生 
སམེས་ཅན་དག་ག་ིjདོ་དང་མ�ན་པར་འ�ག ། 

森坚达格秀当腾巴久                       尽于未来一切劫 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་དག་ན་ིརབ་zནོ་ཅངི༌། ། 

让波秀巴达呢Ra敦江                           恒修普贤广大行 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་jདོ་པར་2ར། ། 

玛翁嘎巴根德秀巴杰                       圆满无上大菩提 
བདག་ག་ིjདོ་དང་མàངས་པར་གང་jདོ་པ། ། 

达格秀当聪巴刚秀巴                       所有与我同行者 
ད་ེདག་དང་ན་ིaག་n་འbོགས་པར་ཤགོ ། 

得达当呢达德卓巴秀                       于一切处同集会 
¶ས་དང་ངག་Yམས་དང་ན་ིསམེས་{ིས་{ང༌། ། 

利当阿南当呢森吉江                       身口意业皆同等 
jདོ་པ་དག་དང་�ནོ་ལམ་གཅགི་n་jད། ། 

秀巴达当门兰吉德夏                       一切行愿同修学 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདདོ་པའ་ིbོགས་པ་ོདག ། 
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达拉攀巴多波卓波达                       所有益我善知识 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་རབ་n་zནོ་པ་Yམས། ། 

让波秀巴Ra德敦巴南                           为我显示普贤行 
ད་ེདག་དང་ཡང་aག་n་�ད་པར་ཤགོ ། 

得达当样达德叉巴秀                       常愿与我同集会 
ད་ེདག་བདག་གསི་ནམ་ཡང་ཡདི་མ་ིདwང༌། །  

得达达给南样耶么永                       于我常生欢喜心 
སངས་Lས་Xས་{ིས་བ�རོ་བའ་ིམགནོ་པ་ོYམས། ། 

桑吉这吉果沃衮波南                       愿常面见诸如来 
མངནོ་Aམ་aག་n་བདག་གསི་Lལ་བ་བc། ། 

温森达德达给嘉瓦达                       及诸佛子众围绕 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་མ་ི|་ོབར། ། 

玛翁嘎巴根德么久瓦                       于彼皆兴广大供 
ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པ་L་ཆརེ་བuི། ། 

得达拉样秋巴嘉切杰                       尽未来劫无疲厌 
Lལ་བ་Yམས་{ི་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛQན་ཅངི༌། ། 

嘉瓦南杰丹波秋怎江                       愿持诸佛微妙法 
Kང་vབ་jདོ་པ་_ན་n་Wང་བར་Kདེ། ། 

香确秀巴根德囊瓦协                       光显一切菩提行 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་Yམ་པར་Jངོ་བ་ཡང༌། ། 

让波秀巴南巴永瓦样                       究竟清净普贤道 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་jད་པར་བuི། ། 

玛翁嘎巴根德夏巴杰                       尽未来劫常修习 
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Xདི་པ་ཐམས་ཅད་I་ཡང་འཁརོ་བ་ན། ། 

哲巴檀嘉德样括瓦那                       我于一切诸有中 
བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དག་ན་ིམ་ིཟད་བ¿ེས། ། 

索南耶西达呢么Ra尼                           所修福智恒无尽 
ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛQན་Yམ་ཐར་དང༌། ། 

塔当西Ra当怎南塔当                           定慧方便及解脱 
ཡནོ་ཏན་_ན་uི་མ་ིཟད་མཛ^ད་I་2ར། ། 

云丹根杰么Ra作德杰                           获诸无尽功德藏 
¯ལ་གཅགི་zངེ་ན་¯ལ་lདེ་ཞངི་Yམས་ཏ།ེ ། 

德吉当那德涅样南得                       一尘中有尘数刹 
ཞངི་དརེ་བསམ་uིས་མ་ི³བ་སངས་Lས་Yམས། ། 

样得三吉么恰桑吉南                       一一刹有难思佛 
སངས་Lས་Xས་{ི་དrས་ན་བ.གས་པ་ལ། ། 

桑吉这杰卫那尤巴拉                       一一佛处众会中 
Kང་vབ་jད་པ་jདོ་ཅངི་བc་བར་བuི། ། 

香确夏巴秀江达瓦杰                       我见恒演菩提行 
ད་ེcར་མ་¶ས་ཐམས་ཅད་[གོས་A་ཡང༌། ། 

得达玛利檀嘉秀色样                       普尽十方诸刹海 
þ་ཙམ་³ནོ་ལ་Iས་གAམ་ཚད་lདེ་{ི། ། 

扎赞群拉第森擦涅杰                       一一毛端三世海 
སངས་Lས་L་མཚ་̂ཞངི་Yམས་L་མཚ་̂དང༌། ། 

桑吉嘉措样南嘉措当                       佛海及与国土海 
བ�ལ་པ་L་མཚར̂་jདོ་ཅངི་རབ་n་འ�ག ། 
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嘎巴嘉措秀江Ra德久                           我遍修行经劫海 
གAང་གཅགི་ཡན་ལག་L་མཚའ̂་ི`་�ད་{ིས། ། 

松吉严拉嘉促扎嘎吉                       一切如来语清净 
Lལ་བ་_ན་དKངས་ཡན་ལག་Yམ་དག་པ། ། 

嘉瓦根样严拉南达巴                       一言具众音声海 
འbོ་བ་_ན་uི་བསམ་པ་ཇ་ིབཞནི་དKངས། ། 

卓瓦根杰三巴杰印样                       随诸众生意乐音 
སངས་Lས་གAང་ལ་aག་n་འ�ག་པར་བuི། ། 

桑吉松拉达德久巴杰                       一一流佛辩才海 
Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 

第森夏波嘉瓦檀嘉达                       三世一切诸如来 
འཁརོ་ལའོ Q་àལ་Yམས་རབ་n་བ�རོ་བ་ཡ།ི ། 

括路策南Ra德果瓦耶                           于彼无尽语言海 
ད་ེདག་ག་ིཡང་གAང་དKངས་མ་ིཟད་ལ། ། 

得达格样松样么Ra拉                           恒转理趣妙法轮 
¼་ོཡ་ིzབོས་{ིས་བདག་{ང་རབ་n་འ�ག ། 

洛耶多吉达江Ra德久                           我深智力普能入 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང༌། ། 

玛翁嘎巴檀嘉久巴样                       我能深入于未来 
�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་བདག་{ང་འ�ག་པར་བuི། ། 

嘎吉吉给达江久巴杰                       尽一切劫为一念 
གང་ཡང་བ�ལ་པ་Iས་གAམ་ཚད་ད་ེདག ། 

刚样嘎巴第森擦得达                       三世所有一切劫 
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�ད་ཅགི་ཆ་ཤས་{ིས་ན་ི.གས་པར་jད། ། 

嘎吉恰西吉呢耶巴夏                       为一念际我皆入 
Iས་གAམ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིས�ེ་ེགང༌། །  

第森夏巴么耶桑给刚                       我于一念见三世 
ད་ེདག་�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་བདག་གསི་བc། ། 

得达嘎吉吉拉达给达                       所有一切人师子 
aག་n་ད་ེདག་ག་ིན་ིjདོ་�ལ་ལ། ། 

达德得达格呢秀耶拉                       亦常入佛境界中 
y་མར་2ར་པའ་ིYམ་ཐར་zབོས་{ིས་འ�ག ། 

杰玛杰波南塔多吉久                       如幻解脱及威力 
གང་ཡང་Iས་གAམ་དག་ག་ིཞངི་བཀདོ་པ། ། 

刚样第森达格样果巴                       于一毛端极微中 
ད་ེདག་¯ལ་གཅིག་zངེ་I་མངནོ་པར་བ´བ། ། 

得达德吉当德温巴哲                       出现三世庄严刹 
ད་ེcར་མ་¶ས་[གོས་Yམས་ཐམས་ཅད་I། ། 

得达玛利秀南檀嘉德                       十方尘刹诸毛端 
Lལ་བ་དག་ག་ིཞངི་Yམས་བཀདོ་ལ་འ�ག ། 

嘉瓦达格样南果拉久                       我皆深入而严净 
གང་ཡང་མ་Kནོ་འཇགི་aེན་`ནོ་མ་Yམས། ། 

刚样玛迅杰定准玛南                       所有未来照世灯 
Kང་vབ་རམི་པར་འཚང་L་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ། ། 

香确仁巴仓嘉括罗果                       成道转法悟群有 
¤་ངན་འདས་པ་རབ་n་ཞ་ིམཐའ་zནོ། ། 
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Nia安第巴Ra德耶塔敦                       究竟佛事示涅槃 
མགནོ་པ་ོ_ན་uི་Øང་I་བདག་མཆའི།ོ ། 

衮波根杰仲德达切哦                       我皆往诣而亲近 
_ན་n་Ôར་བའ་ི¸་འ¹ལ་zབོས་Yམས་དང༌། ། 

根德涅沃则彻多南当                       速疾周遍神通力 
_ན་ནས་}་ོཡ་ིཐགེ་པའ་ིzབོས་དག་དང༌། ། 

根内果耶特波多达当                       普门遍入大乘力 
_ན་n་ཡནོ་ཏན་jདོ་པའ་ིzབོས་Yམས་དང༌། ། 

根德云丹秀波多南当                       智行普修功德力 
_ན་n་³བ་པ་Kམས་པ་དག་ག་ིzབོས། ། 

根德恰巴现巴达格多                       威神普覆大慈力 
_ན་ནས་དག་ེབའ་ིབསདོ་ནམས་zབོས་དག་དང༌། ། 

根内给沃索南多达当                       遍净庄严胜福力 
ཆགས་པ་མདེ་པར་2ར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་zབོས། ། 

恰巴美巴杰波耶西多                       无著无依智慧力 
ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འཛQན་zབོས་དག་གསི། ། 

西Ra塔当当怎多达给                       定慧方便威神力 
Kང་vབ་zབོས་Yམས་ཡང་དག་´བ་པར་Kདེ། ། 

香确多南样达哲巴协                       普能积集菩提力 
ལས་{ི་zབོས་Yམས་ཡངོས་A་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

类杰多南永色达协江                       清净一切善业力 
ཉནོ་མངོས་zབོས་Yམས་_ན་n་འཇམོས་པར་Kདེ། ། 

纽蒙多南根德炯巴协                       摧灭一切烦恼力 
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བIད་{ི་zབོས་Yམས་zབོས་མདེ་རབ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

德杰多南多美Ra协江                           降伏一切诸魔力 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ིzབོས་ན་ི�ོགས་པར་བuི། ། 

让波秀波多呢作巴杰                       圆满普贤诸行力 
ཞིང་Yམས་L་མཚ་̂Yམ་པར་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

样南嘉措南巴达协江                       普能严净诸刹海 
སམེས་ཅན་L་མཚ་̂དག་ན་ིYམ་པར་`ལོ། ། 

森坚嘉措达呢南巴卓                       解脱一切众生海 
ཆོས་Yམས་L་མཚ་̂རབ་n་མཐངོ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

秋南嘉措Ra德通协江                           善能分别诸法海 
ཡ་ེཤསེ་L་མཚ་̂རབ་n་aོགས་པར་Kདེ། ། 

耶西嘉措Ra德多巴协                           能甚深入智慧海 
jདོ་པ་L་མཚ་̂Yམ་པར་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

秀巴嘉措南巴达协江                       普能清净诸行海 
�ནོ་ལམ་L་མཚ་̂ཡངོས་A་�ོགས་པར་Kདེ། ། 

门兰嘉措永色作巴协                       圆满一切诸愿海 
སངས་Lས་L་མཚ་̂རབ་n་མཆདོ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

桑吉嘉措Ra德秋协江                           亲近供养诸佛海 
བ�ལ་པ་L་མཚར̂་མ་ི|་ོjད་པར་བuི། ། 

嘎巴嘉措么久夏巴杰                       修行无倦经劫海 
གང་ཡང་Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཡ།ི ། 

刚样第森夏波嘉瓦耶                       三世一切诸如来 
Kང་vབ་jདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་K་ེ±ག་Yམས། ། 
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香确秀波门兰协抓南                       最胜菩提诸行愿 
བཟང་པ་ོjདོ་པས་Kང་vབ་སངས་Lས་ནས། ། 

让波秀贝香确桑吉内                       我皆供养圆满修 
ད་ེ_ན་བདག་གསི་མ་¶ས་�ོགས་པར་བuི། ། 

得根达给玛利作巴杰                       以普贤行悟菩提 
Lལ་བ་_ན་uི་Xས་{ི་�་བ་ོཔ། ། 

嘉瓦根杰这杰特沃巴                       一切如来有长子 
གང་ག་ིམངི་ན་ི_ན་n་བཟང་ཞསེ་K། ། 

刚格芒呢根德让益夏                       彼名号曰普贤尊 
མཁས་པ་ད་ེདང་མàངས་པར་jད་པའ་ི[རི། ། 

葵巴得当聪巴夏波协                       我今回向诸善根 
དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་n་བ3།ོ ། 

给瓦德达檀嘉Ra德哦                           愿诸智行悉同彼 
¶ས་དང་ངག་དང་ཡདི་{ང་Yམ་དག་ཅངི༌། ། 

利当阿当耶江南达江                       愿身口意恒清净 
jདོ་པ་Yམ་དག་ཞངི་Yམས་ཡངོས་དག་པ། ། 

秀巴南达样南永达巴                       诸行刹土亦复然 
བ3་ོབ་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཅ་ིའ~་བ། ། 

哦瓦让波葵巴杰扎瓦                       如是智慧号普贤 
ད་ེའ~ར་བདག་{ང་ད་ེདང་མàངས་པར་ཤགོ ། 

得扎达江得当聪巴秀                       愿我与彼皆同等 
_ན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོjད་པའ་ི[རི། ། 

根内给瓦让波夏波协                       我为遍净普贤行 
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འཇམ་དཔལ་uི་ན་ི�ནོ་ལམ་jད་པར་བuི། ། 

蒋华杰呢门兰夏巴杰                       文殊师利诸大愿 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་མ་ི|་ོབར། ། 

玛翁嘎巴根德么久瓦                       满彼事业尽无余 
ད་ེཡ་ིK་བ་མ་¶ས་�ོགས་པར་བuི། ། 

得耶夏瓦玛利作巴杰                       未来际劫恒无倦 
jདོ་པ་དག་ན་ིཚད་ཡདོ་མ་2ར་ཅགི ། 

秀巴达呢擦哟玛杰吉                       我所修行无有量 
ཡནོ་ཏན་Yམས་{ང་ཚད་བBང་མདེ་པར་ཤགོ ། 

云丹南江擦荣美巴秀                       获得无量诸功德 
jདོ་པ་ཚད་མདེ་པ་ལ་གནས་ནས་{ང༌། ། 

秀巴擦美巴拉内内江                       安住无量诸行中 
ད་ེདག་འ¹ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བuི། ། 

得达彻巴檀嘉擦瓦杰                       了达一切神通力 
ནམ་མཁའ་ིམཐར་�ག་2ར་པ་ཇ་ིཙམ་པར། ། 

南葵塔特杰巴杰赞巴                       文殊师利勇猛智 
སམེས་ཅན་མ་¶ས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ ། 

森坚玛利塔样得印得                       普贤慧行亦复然 
ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་མཐར་2ར་པ། ། 

杰赞类当纽蒙塔杰巴                       我今回向诸善根 
བདག་ག་ི�ནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ ། 

达格门兰塔样得赞莫                       随彼一切常修学 
གང་ཡང་[གོས་བ\འ་ིཞངི་Yམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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刚样秀吉样南塔益巴                       三世诸佛所称叹 
རནི་ཆནེ་བLན་ཏ་ེLལ་བ་Yམས་ལ་$ལ། ། 

仁钦坚得嘉瓦南拉颇                       如是最胜诸大愿 
�་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་Yམས་{ང༌། ། 

拉当么耶得沃巧南江                       我今回向诸善根 
ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་བ�ལ་པར་$ལ་བ་བས། ། 

样格德涅嘎巴颇瓦卫                       为得普贤殊胜行 
གང་གསི་བ3་ོབའ་ིLལ་པ་ོའད་ིཐསོ་ནས། ། 

刚给哦沃嘉波德图内                       愿我临欲命终时 
Kང་vབ་མཆགོ་ག་ིUསེ་A་རབ་མསོ་ཤངི༌། ། 

香确巧格吉色Ra木香                           尽除一切诸障碍 
ལན་ཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བ|དེ་པ་ན། ། 

兰吉赞样达巴杰巴那                       面见彼佛阿弥陀 
བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིམཆགོ་n་འད་ིའ2ར་ར།ོ ། 

索南丹波巧德德杰若                       即得往生安乐刹 
གང་གསི་བཟང་jདོ་�ནོ་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། ། 

刚给让秀门兰德达贝                       我既往生彼国已 
དསེ་ན་ིངན་སངོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བར་འ2ར། ། 

第呢安松檀嘉崩瓦杰                       现前成就此大愿 
དསེ་ན་ིbོགས་པ་ོངན་པ་�ངས་པ་ཡནི། ། 

第呢卓波安巴邦巴印                       一切圆满尽无余 
Wང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་Ôར་མཐངོ༌། ། 

囊瓦塔益得样第涅通                       利乐一切众生界 
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ད་ེདག་¿ེད་པ་རབ་¿ེད་བད་ེབར་འཚ།̂ ། 

得达涅巴Ra涅得瓦措                           彼佛众会咸清净 
མ་ིཚ�་འདརི་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འངོ༌། ། 

么才德样得达拉巴翁                       我时于胜莲华生 
_ན་n་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའ~་བར། ། 

根德让波得样杰扎瓦                       亲睹如来无量光 
ད་ེདག་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ད་ེབཞནི་འ2ར། ། 

得达让波么托得印杰                       现前授我菩提记 
མཚམས་མདེ་ÿ་པ་ོདག་ག་ི�གི་པ་Yམས། ། 

灿美阿波达格德巴南                       蒙彼如来授记已 
གང་གསི་མ་ིཤསེ་དབང་གསི་Kས་པ་དག ། 

刚给么西旺给旭巴达                       化身无数百俱胝 
ད་ེཡསི་བཟང་པ་ོjདོ་པ་འད་ིབUདོ་ན། ། 

得益让波秀巴德久那                       智力广大遍十方 
Ôར་I་མ་¶ས་ཡངོས་A་Kང་བར་འ2ར། ། 

涅德玛利永色香瓦杰                       普利一切众生界 
ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ིགBགས་དང་མཚན་Yམས་དང༌། ། 

耶西当呢热当灿南当                       乃至虚空世界尽 
རགིས་དང་ཁ་དགོ་Yམས་དང་hན་པར་འ2ར། ། 

热当卡多南当丹巴杰                       众生及业烦恼尽 
བIད་དང་½་zགེས་མང་པསོ་ད་ེམ་ི�བ། ། 

德当么达芒布得么特                       如是一切无尽时 
འཇགི་aེན་གAམ་པ་ོ_ན་ནའང་མཆདོ་པར་འ2ར། ། 
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杰定森波根那昂秋巴杰                   我愿究竟恒无尽 
Kང་vབ་ཤངི་དབང་Øང་I་ད་ེÔར་འbོ། ། 

香确香旺仲德得涅卓                       十方所有无边刹 
སངོ་ནས་སམེས་ཅན་ཕན་[རི་དརེ་འIག་z།ེ ། 

松内森坚攀协得德得                       庄严众宝供如来 
Kང་vབ་སངས་Lས་འཁརོ་ལ་ོརབ་n་བ�རོ། ། 

香确桑吉括罗Ra德果                           最胜安乐施天人 
བIད་Yམས་�་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བnལ། ། 

德南得当具巴檀嘉德                       经一切刹微尘劫 
གང་ཡང་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་འད།ི ། 

刚样让波秀波门兰德                       若人于此胜愿王 
འཆང་བ་དང་ན་ིzནོ་ཏམ་áོག་ན་ཡང༌། ། 

强瓦当呢敦丹洛那样                       一经于耳能生信 
ད་ེཡ་ིYམ་པར་�ནི་པའང་སངས་Lས་མ³ནེ། ། 

得耶南巴门巴昂桑吉钦                   求胜菩提心渴仰 
Kང་vབ་མཆགོ་ལ་སམོ་ཉ་ིམ་Kདེ་ཅགི ། 

香确巧拉松涅玛协吉                       获胜功德过于彼 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇ་ིcར་མ³ནེ་པ་དང༌། ། 

蒋华华悟杰达钦巴当                       即常远离恶知识 
_ན་n་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ ། 

根德让波得样得印得                       永离一切诸恶道 
ད་ེདག་_ན་uི་Uསེ་A་བདག་¾བོ་[རི། ། 

得达根杰吉色达洛协                       速见如来无量光 
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དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་n་བ3།ོ ། 

给瓦德达檀嘉Ra德哦                           具此普贤最胜愿 
Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཐམས་ཅད་{ིས། ། 

第森夏波嘉瓦檀嘉吉                       此人善得胜寿命 
བ3་ོབ་གང་ལ་མཆགོ་n་བ3གས་པ་དསེ། ། 

哦瓦刚拉巧德阿巴第                       此人善来人中生 
བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིS་བ་འད་ི_ན་{ང༌། ། 

达格给沃匝瓦德根江                       此人不久当成就 
བཟང་པ་ོjདོ་[རི་རབ་n་བ3་ོབར་བuི། ། 

让波秀协Ra德哦瓦杰                           如彼普贤菩萨行 
བདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིIས་Kདེ་2ར་པ་ན། ། 

达呢切沃第协杰巴那                       往昔由无智慧力 
`བི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ི[རི་བསལ་ཏ།ེ ། 

哲巴檀嘉达呢协萨得                       所造极恶五无间 
མངནོ་Aམ་Wང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེམཐངོ་ནས། ། 

温森囊瓦塔益得通内                       诵此普贤大愿王 
བད་ེབ་ཅན་uི་ཞངི་དརེ་རབ་n་འbོ། ། 

得瓦坚杰样得Ra德卓                           一念速疾皆消灭 
དརེ་སངོ་ནས་ན་ི�ནོ་ལམ་འད་ིདག་{ང༌། ། 

得松内呢门兰德达江                       族姓种类及容色 
ཐམས་ཅད་མ་¶ས་མངནོ་I་འ2ར་བར་ཤགོ ། 

檀嘉玛利温德杰瓦秀                       相好智慧咸圆满 
ད་ེདག་མ་¶ས་བདག་གསི་ཡངོས་A་བཀང༌། ། 
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得达玛利达给永色刚                       诸魔外道不能摧 
འཇགི་aེན་ཇ་ིXདི་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བuི། ། 

杰定杰哲森坚攀巴杰                       堪为三界所应供 
Lལ་བའ་ིད{ིལ་འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། ། 

嘉沃金括让样嘎瓦得                       速诣菩提大树王 
པÅོ་དམ་པ་ཤནི་n་མཛ�ས་ལས་|སེ། ། 

巴莫丹巴辛德贼类吉                       坐已降伏诸魔众 
Wང་བ་མཐའ་ཡས་Lལ་བས་མངནོ་Aམ་I། ། 

囊瓦塔益嘉卫温森德                       成等正觉转法轮 
¶ང་བzན་པ་ཡང་བདག་གསི་དརེ་ཐབོ་ཤགོ ། 

隆丹巴样达给得托秀                       普利一切诸含识 
དརེ་ན་ིབདག་གསི་¶ང་བzན་རབ་ཐབོ་ནས། ། 

得呢达给隆丹Ra托内                           若人于此普贤愿 
!ལ་པ་མང་པ་ོK་ེབ་�ག་བL་ཡསི། ། 

哲巴芒波协瓦叉嘉益                       读诵受持及演说 
¼་ོཡ་ིzབོས་{ིས་[གོས་བ\་Yམས་A་ཡང༌། ། 

洛耶多吉秀杰南色样                       果报唯佛能证知 
སམེས་ཅན་Yམས་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོབuི། ། 

森坚南拉攀巴芒波杰                       决定获胜菩提道 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་བཏནོ་པ་ཡ།ི ། 

让波秀波门兰敦巴耶                       若人诵此普贤愿 
དག་ེབ་\ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། ། 

给瓦炯Ra达给杰萨巴                       我说少分之善根 
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དསེ་ན་ིའbོ་བའ་ི�ནོ་ལམ་དག་ེབ་Yམས། ། 

第呢卓沃门兰给瓦南                       一念一切悉皆圆 
�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་ཐམས་ཅད་འKརོ་བར་ཤགོ ། 

嘎吉吉给檀嘉久瓦秀                       成就众生清净愿 
གང་ཡང་བཟང་པ་ོjདོ་པ་འད་ིབ3སོ་པས། ། 

刚样让波秀巴德悟贝                       我此普贤殊胜行 
བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐབོ་དསེ། ། 

索南塔益丹巴刚托第                       无边胜福皆回向 
འbོ་བ་Âག་བ3ལ་v་བརོ་Kངི་བ་Yམས། ། 

卓瓦德尔切沃香瓦南                       普愿沉溺诸众生 
འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིགནས་རབ་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

哦华美波内Ra托巴秀                           速往无量光佛刹 
�ནོ་ལམ་Lལ་པ་ོའད་ིདག་མཆགོ་ག་ིགཙ^། ། 

门兰嘉波德达巧格作                       愿以此等胜愿王 
མཐའ་ཡས་འbོ་བ་_ན་ལ་ཕན་Kདེ་ཅངི༌། ། 

塔益卓瓦根拉攀协江                       能利无量诸有情 
_ན་n་བཟང་པསོ་བLན་པའ་ིག.ང་Vབ་z།ེ ། 

根德让布坚波永哲得                      成就普贤庄严行 
ངན་སངོ་གནས་Yམས་མ་¶ས་zངོ་བར་ཤགོ ། 

安松内南玛利东瓦秀                      所有恶趣无余空 
འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ་ོ�ོགས་ས།ོ། །། 普贤行愿王竟 

L་གར་uི་མཁན་པ་ོཛQ་ན་མ་ི�་དང༌། A་ར"ེ་བ་ོདྷི་དང༌། ལ་ོ#་བ་བ$་ེཡ་ེཤསེ་�་ེལ་སགོས་པས་བyར་ཞངི་ལ་ོཆནེ་བ་ཻར་ོཙ་ནས་.ས་ཆནེ་མཛད་པའ།ོ། །། 

印度堪布泽那莫札、色仁札布德、智军译师等翻译，大译师贝若匝那
主校。 
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༈ Hོན་ལམ་འlབ་པའི་བདེན་ཚ5ག  成就所愿谛实语： 

སངས་Lས་À་གAམ་བ¿ེས་པའ་ིKནི་�བས་དང༌། ། 

桑吉格森尼波辛拉当                       以证三身佛加持 

ཆསོ་ཉདི་མ་ིའ2ར་བདནེ་པའ་ིKནི་�བས་དང༌། ། 

秋涅么杰定波辛拉当                       不变谛实法加持 

དག་ེའIན་མ་ི[དེ་འIན་པའ་ིKནི་�བས་{ིས། ། 

给登么协登波辛拉吉                       不退欲乐僧加持 

ཇི་cར་བ3་ོབ་�ནོ་ལམ་འVབ་པར་ཤགོ ། 

杰达哦瓦门兰哲巴秀                       回向发愿如是成 

༈ �ནོ་ལམ་འVབ་པའ་ིགBངས་ན།ི  成就所愿咒： 

ཏ§་ ། པô"ི་ཡ་ཨ་ཝ་བ་ོདྷ་ན་ི@་:། 

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢索哈 
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༄༅། །¼་མ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་rའ་ིགསལོ་འདབེས།  

SdeWcABC&
པÅའ་ི�གས་Xས་i་ོU་ེབIད་འཇམོས་{ི། ། 

巴美特这多杰敦炯杰                  莲师心子降魔金刚尊 

!ལ་པའ་ིYམ་རལོ་ལས་རབ་Gིང་པའ་ིགར། ། 

哲波南若类Ra朗波嘎                 化现列绕朗巴游舞身 

མང་ཐསོ་¶ང་དང་རགིས་པའ་ིདཔལ་uིས་Æག །  

芒图隆当热波华吉协                  多闻教理功德悉圆满 
འཇགིས་མདེ་$ན༵་ཚག̂ས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

晋美彭措雅拉索瓦得                  晋美彭措足下诚祈祷 
mགས་Cད་དགོངས་པའི་gིན་nབས་oིང་ལ་pགས། ། 
特杰贡波辛拉酿拉耶                  意传密意加持入心间 
�གས་ཡདི་གཅགི་n་འ~སེ་པར་Kནི་uིས་�ོབས། ། 

特耶吉德这巴辛吉洛                  加持师智自心融为一 
ཞསེ་པ་ན་ིaོགས་པའ་ིདབང་Æག་ཆནེ་པ་ོཀ�་ཆསོ་འཕལེ་བཟང་པསོ་མཛད་པའ།ོ ། 

证悟自在者噶玛秋佩桑波造。 
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༄༅། །ཞབས་བaན་�ནོ་ཚQག་Kནི་བLའ་ིགཏརེ་ཆནེ་ཞསེ་K་བ་བ.གས། 

fgJKhiABC&
——加持大宝藏 

45་&་z།ི 

嗡索德                                       愿吉祥 
ཡ་ེzངོ་གདདོ་མའ་ིརང་Sལ་འགག་མདེ་I། ། 

耶东多美让匝嘎美德                       本空不灭自妙力 
Zན་འVབ་རལོ་Àའ་ིམཛ�ས་པ་འrམ་�་ོབའ།ི ། 

伦哲若给贼巴本卓沃                       任运化现众妙身 

S་གAམ་Lལ་བ་L་མཚའ̂་ིའ�ནི་ལས་{ིས། ། 

匝森嘉瓦嘉促陈类吉                       三根本佛事业海 
དག་ེལགེས་Kནི་ཆནེ་ཕབོས་པའ་ིཤསི་པ་Íལོ། ། 

给拉辛钦颇波西巴作                       赐大加持善吉祥 
½་༵མདེ་Xདི་མཚར̂་Zང་བའ་ིཉམ་ཐག་འbོར། ། 

么美哲措隆沃年塔卓                       无边轮回悲众前 
དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་Wང་བ་མཆགོ་Íལོ་ཞངི༌། ། 

达波耶西囊瓦巧作样                       赐予净慧胜光芒 
མཚ^༵་wང་�་མོ༵་དuེས་པའ་ིlན་འ2ར་zངོ༌། ། 

措雄拉姆吉波年杰东                       海生天女喜悦音 
`གོ་མཁས་U་ེབÁན་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

卓葵杰怎玛拉索瓦得                       善传尊母前祈祷 
À་ཚ�་མ་ིའ2ར་i་ོUའེ་ིགཤསི་A་བaན། ། 

格才么杰多吉西色丹                       身寿不变金刚性 
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འ�ནི་ལས་མཛད་པས་[གོས་{ི་འཁརོ་ལརོ་³བ། ། 

陈类匝贝秀杰括罗恰                       所行事业遍诸方 

ཉརེ་འ±ལེ་མཆདོ་ཡནོ་དམ་ཚQག་གཙང་མ་ཡསི། ། 

涅追秋云丹策藏玛益                       结缘福德净誓言 
བzན་འbོའ Q་ཕན་བད་ེརངི་I་|ངོ་2ར་ཅགི །  

丹珠攀得让德炯杰吉                       长久弘法利乐众 
|བས་གནས་Lལ་བའ་ི�གས་བ|དེ་ཟབ་མ་ོདང༌། ། 

嘉内嘉沃特杰Ra莫当                           依皈处佛深发心 
མ�་hན་བzན་�ང་L་མཚའ̂་ིgས་མ�འ་ིzབོས། ། 

特丹丹仲嘉促尼提多                       如海护法威神力 

གཡ་ོམདེ་�ག་བསམ་བདནེ་པའ་ིར་ེ�ནོ་ལས། ། 

哟美拉三定波瑞门类                       无动胜意谛实愿 

འདདོ་དནོ་འVབ་པའ་ིདག་ེམཚན་འབར་2ར་ཅགི ། 

多敦哲波给灿巴杰吉                       心想事成瑞相增 
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上师祈祷⽂ 

jན་རས་གཟགིས་དབང་�གས་Uའེ་ིy་འ¹ལ་གར། ། 

宣瑞惹旺特吉杰彻嘎             观音菩萨大悲幻化舞 
གངས་'ངོས་འbོ་བ་ཡངོས་{ི་|བས་མགནོ་མཆགོ ། 

岗炯卓瓦永杰嘉衮窍             雪域一切众生胜怙主 
མ³ནེ་བSེ་gས་མངའ་བzན་འཛQན་L་མཚ་̂ཡ།ི ། 

钦贼尼锕丹增嘉措宜             具智悲力丹增嘉措尊 
À་ཚ�་མ་ིའ2ར་�ན་I་འཚ་̂བཞསེ་གསལོ། ། 

格才门杰音德措义所             祈祷身寿不变恒安住 
བ(་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་གAམ་uི་བདནེ་མ�་ཡསི། ། 

乐美衮窍僧杰定特义             依靠无欺三宝谛实力 
གང་ག་ི�ནི་ལས་[གོས་བ\ར་_ན་n་Lས། ། 

刚格陈利效究根德吉             尊者事业十方遍增盛 
བཞདེ་དནོ་མཐའ་དག་གགེས་མདེ་Ôར་I་འVབ། ། 

耶敦塔达嘎美涅德哲             一切所愿无碍速成就 
ས་གAམ་དབང་I་Kདེ་པའ་ིདཔལ་ཐབོ་ཤགོ །    ། ། 

萨僧旺德学波华托效             愿获驾驭三地自在德 
ཅསེ་རབ་wང་བ\་བIན་པའ་ིÎགས་a་ལའོ Q་s༥ཚ�ས༢༥ལ། ༧གངོ་ས་|བས་མགནོ་ཆནེ་པའོ Q་གསརེ་ཞལ་མངནོ་མཇལ་འངོ་�བས་ཨ་*་ལ་ཀྵ་ཾཀ་རས་

+ས་པ་ད་ེད་ེབཞནི་I་འVབ་པར་2ར་ཅགི །     ། ། 
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༈ བN་ཤིས། 吉祥偈： 

བ¾བ་པ་གAམ་hན་,ར་+གི་འཛQན་པ་ཡ།ི ། 

拉巴森丹额么怎巴耶                       愿具三学披袈裟 
འIས་པའ་ིཚག̂ས་{ིས་གནས་འདརི་ཡངོས་གང་ཞངི༌། ། 

第波措吉内德永刚样                       僧众遍布此处所 
aག་n་བཤད་´བ་K་བས་Xདི་མཐའ་ིབར། ། 

达德夏哲夏卫哲提瓦                       恒常讲修至有际 

�བ་བzན་[གོས་མཐར་Lས་པའ་ིབN་ཤིས་ཤོག ། 

特丹秀塔吉波扎西秀                       佛法兴盛普吉祥 

༈ ¾བོ་དཔནོ་པÅའ་ིབlནེ་པ་ན།ི 莲师心咒： 

ཨÚ་4ཿ<་ྃབ�་)་È་པÅ་སÓི་ི<༔ྃ  

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽 
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第4座：              ༄༅། །འiར་>གས།  
&'()&

45་ས6་ར་ས6་ར་བྷ་ིམ་ན་ས་ར་མ་:་ཛ6་བ་<་ྃཕཊ་@་:། 

嗡桑巴Ra桑巴Ra 波玛那萨Ra 玛哈藏巴巴吽啪的索哈 
ལན་གAམ། 三遍 

གBངས་འདའི་ིཕན་ཡནོ་བཀའ་གདམས་Gེགས་བམ་ལས། ད་ེཡ་ི3ནོ་I་གBངས་འད་ིJརོ། །K་ེབ་འ2ར་I་Lལ་བས་གAངས། །ཞསེ་ས།ོ ། 

关于此咒功德，《噶当问答录》中云：“诵前加此咒，佛说千万倍。” 

༄༅། །འཕགས་པ་བN་ཤསི་བLད་པའ་ིཚQགས་A་བཅད་པ་བ.གས་ས།ོ ། 

*+,-.&
ལས་གང་ཞགི་Sོམ་པ་ན་ཐགོ་མར་འད་ིཚར་གཅགི་བUདོ་ན་Vབ་པ་བད་ེབ་ཡདི་བཞནི་I་Kདེ་པར་འ2ར་བས་ཅ་ིནས་ཡདི་ལ་Kའ།ོ ། 

做任何事之初，若诵一遍此颂，可顺利如意成办，因此应当切记。 

45། Wང་Xདི་Yམ་དག་རང་བཞནི་Zན་Vབ་པའ།ི ། 

嗡 囊哲南达让印伦哲波                 嗡 现有净性任运成 
བN་ཤིས་[གོས་བ\འ་ིཞངི་ན་བ.གས་པ་ཡ།ི ། 

扎西秀吉样那尤巴耶                       十方吉祥刹土中 
སངས་Lས་ཆསོ་དང་དག་ེའIན་འཕགས་པའ་ིཚག̂ས། ། 

桑吉秋当给登帕波措                       佛法圣僧众前礼 
_ན་ལ་[ག་འཚལ་བདག་ཅག་བN་ཤིས་ཤོག ། 

根拉香擦达嘉扎西秀                       愿赐我等诸吉祥 
`ནོ་མའེ་ིLལ་པ་ོSལ་བaན་དནོ་Vབ་དགངོས། ། 

准美嘉波匝丹敦哲贡                       灯王力坚念义成 

Kམས་པའ་ིLན་དཔལ་དག་ེbགས་དཔལ་དམ་པ། ། 

现波坚华给扎华丹巴                       慈严吉祥善吉称 
_ན་ལ་དགངོས་པ་L་ཆརེ་bགས་པ་ཅན། ། 
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根拉贡巴嘉切扎巴坚                       垂念一切称吉祥 
Zན་པ་ོcར་འཕགས་Sལ་bགས་དཔལ་དང་ན།ི ། 

伦波达帕匝扎华当呢                       山王圣力吉祥称 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་bགས་པའ་ིདཔལ། ། 

森坚檀嘉拉贡扎波华                       垂念众生吉祥称 

ཡདི་ཚQམ་མཛད་པ་Sལ་རབ་bགས་དཔལ་ཏ།ེ ། 

耶层匝巴匝Ra扎华得                       满愿妙力吉祥称 
མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་བN་ཤསི་དཔལ་འཕལེ་བ། ། 

灿赞图贝扎西华佩瓦                       唯闻名号增吉祥 
བད་ེབར་གཤགེས་པ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

得瓦夏巴嘉拉香擦洛                       八大善逝尊前礼 
འཇམ་དཔལ་གཞནོ་g་དཔལ་hན་i་ོU་ེའཛQན། ། 

蒋华云呢华丹多杰怎                       文殊具德金刚手 
jན་རས་གཟགིས་དབང་མགནོ་པ་ོKམས་པའ་ིདཔལ། ། 

现瑞热旺衮波现波华                       观音怙主弥勒尊 
ས་ཡ་ིlངི་པ་ོ`བི་པ་Yམ་པར་སལེ། ། 

萨耶酿波哲巴南巴色                       地藏王与除盖障 
ནམ་མཁའ་ིlངི་པ་ོའཕགས་མཆགོ་_ན་n་བཟང་། ། 

南葵酿波帕巧根德让                       虚空藏及圣普贤 
opལ་i་ོU་ེཔད་དཀར་q་ཤངི་དང་། ། 

额巴多杰巴嘎勒香当                       善持青莲与金刚 
ནརོ་r་s་བ་རལ་bི་ཉ་ིམ་ཡ།ི ། 

诺沃达瓦Ra哲涅玛耶                       白莲金树宝珠月 
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[ག་མཚན་ལགེས་བWམས་བN་ཤསི་དཔལ་uི་མཆགོ ། 

香灿拉南扎西华杰巧                       剑日标帜胜吉祥 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

香确森华嘉拉香擦洛                       八大菩萨尊前礼 

རནི་ཆནེ་གIགས་མཆགོ་བN་ཤསི་གསརེ་uི་ཉ། ། 

仁钦德巧扎西色杰Nia                     殊胜宝伞祥金鱼 
འདདོ་འwང་rམ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀ་མ་ལ། ། 

多炯温让耶翁嘎玛拉                       如意妙瓶悦意莲 

lན་bགས་Iང་དང་$ན་ཚག̂ས་དཔལ་བxེ། ། 

年扎东当彭措华卫额                       悦音海螺吉祥结 
མ་ིgབ་Lལ་མཚན་དབང་བyར་འཁརོ་ལ་ོz།ེ ། 

么呢嘉灿旺杰括罗得                       不没胜幢法轮宝 
རནི་ཆནེ་aགས་མཆགོ་བLད་{ི་[ག་མཚན་ཅན། ། 

仁钦达巧嘉杰香灿坚                       八宝瑞相标帜者 
[གོས་Iས་Lལ་བ་མཆདོ་ཅངི་དuེས་|དེ་མ། ། 

秀第嘉瓦秋江吉杰玛                       供时方佛令生喜 
}གེ་སགོས་ང་ོབ་ོ~ན་པས་དཔལ་�ལེ་བའ།ི ། 

嘎索哦沃占贝华贝沃                       忆增吉祥嬉女等 
བN་ཤིས་�་མ་ོབLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

扎西拉姆嘉拉香擦洛                       八吉祥女尊前礼 
ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབད་ེའwང་Xདེ་མདེ་r། ། 

仓巴钦波得炯这美沃                       大梵自在无爱子 
མགི་zངོ་hན་དང་Lལ་པ་ོ�ལ་འཁརོ་�ང་། ། 
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么东丹当嘉波耶括仲                       千目帝释及持国 
འཕགས་|སེ་པ་ོདང་q་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། ། 

帕吉波当勒旺么么让                       增长龙王广目天 
Yམ་ཐསོ་Xས་ཏ་ེ�་�ས་འཁརོ་ལ་ོདང་། ། 

南图这得拉贼括罗当                       多闻天王持天物 
�ི་�་ལ་དང་མIང་�ང་i་ོU་ེཅན། ། 

哲协拉当东通多杰坚                       轮三叉戟及短矛 

པ་ིཝ་ཾརལ་bི་མཆདོ་aེན་Lལ་མཚན་འཛQན། ། 

波旺Ra哲秋定嘉灿怎                       金刚琵琶剑塔幢 
ས་གAམ་གནས་A་དག་ེལགེས་བN་ཤིས་�ལེ། ། 

萨森内色给拉扎西贝                       三域增上妙吉祥 

འཇགི་aེན་|ངོ་བ་བLད་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

杰定炯瓦嘉拉香擦洛                       八护世间神前礼 
བདག་ཅག་དངེ་འདརི་K་བ་Sོམ་པ་ལ། ། 

达嘉当德夏瓦宗巴拉                       愿我等今所行事 
བགགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚ�་བ་_ན་ཞ་ིནས། ། 

嘎当涅瓦才瓦根耶内                       息诸魔障及恼害 
འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འVབ། ། 

多敦华佩三敦耶印哲                       增德如意成所愿 
བN་ཤསི་བད་ེལགེས་$ན་Aམ་ཚག̂ས་པར་ཤགོ ། 

扎西得拉彭森措巴秀                       吉祥善妙悉圆满 
hང་ཚ�་བUདོ་ན་ད་ེཉནི་དནོ་_ན་འVབ།  །ཉལ་ཚ�་བUདོ་ན་�ི་ལམ་བཟང་པརོ་མཐངོ་།  །ག�ལ་I་འ�ག་ཚ�་བUདོ་ན་[གོས་ལས་Lལ།  །K་བ་Sོམ་Iས་བUདོ་ན་འདདོ་དནོ་འཕལེ།  །�ན་I་བUདོ་ན་ཚ�་དཔལ་bགས་འKརོ་ཤིས།  །བད་ེལགེས་$ན་ཚག̂ས་

བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འVབ། །�གི་`བི་_ན་Kང་མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེས་{ི། །དོན་_ན་འVབ་པར་Lལ་བ་མཆགོ་གསི་གAངས། ། 

起时念彼成诸事，卧时诵此见善梦，战时诵此胜诸方，行事诵此遂心愿。 
平时诵此福寿吉，善妙圆满如意成，净诸罪障成增上，决定胜义佛所言。 
རབ་ཚ�ས་མ་ེ�ལེ་༥s་ཚ�༣ས་གཟའ་ཉ་ིམ་དང་�་�ར་Lལ་uི་Iས་བཟང་པའོ Q་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དuེས་པའ་ིi་ོUའེ་ིཡདི་མཚ་̂ལས་wང་བའ་ིནརོ་rའ་ིད་ོཤལ་ཆནེ་པའོ།ོ །མ�་ལ།ཾ། །།   

火猴年五月初三良辰，文殊欢喜金刚（麦彭仁波切）觉海中所出之珍贵宝珠璎珞。愿吉祥！ 
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༄༅། །མཆདོ་འrལ་ཉརེ་བ�གོས། 

/012&
མཆདོ་�ས་Kནི་�བས་ན།ི 加持供品： 

[་ིནང་_ན་n་�་མའི་ིཡ་ོKད་མཆགོ ། 

协囊根德拉美哟夏巧                       内外人天妙资具 

རལོ་མ་ོLན་�ངེ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སགོས། ། 

若莫坚创雅瑞那Ra索                       乐音饰鬘神馐衣 
Xས་བཅས་Lལ་བའ་ི�ནོ་ལམ་ལས་wང་བའ།ི ། 

这具嘉沃门兰类雄沃                       佛及佛子宏愿生 
_ན་བཟང་མཆདོ་པའ་ི�ནི་uིས་མཛ�ས་2ར་ཅགི ། 

根让秋波珍吉贼杰吉                       普贤供云妙庄严 
L་གར་�ད་I། �་ཛ་མ་ེགྷ་�་མ་�་ར་�ི། 梵音：波匝美嘎那玛达Ra呢 

བདོ་�ད་I། མཆདོ་པའ་ི�ནི་ཞསེ་K་བའ་ིགBངས། 藏音：秋波珍益夏沃荣  
汉意：供云咒  
དཀནོ་མཆགོ་གAམ་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 顶礼三宝！ 

ན་མ་ོར�་�་�་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བ�་�་ར་�་མi་ན།ི ཏ་ ་ག་¡་ཡ། 

那莫Ra那扎雅雅  那莫巴嘎瓦得  班匝儿萨Ra抓玛儿达
呢 达塔嘎达雅 阿儿哈得   
ཨ£་ཏ་ེས¤¥ཾ་r¦་ཡ། ཏ§་ ། 45་བ��་བ��། མ་:་བ��། མ་:་ཏ་ེཛ་ 

桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡班贼儿班贼儿 玛哈班贼儿 玛
哈得匝 
བ��། མ་:་བི̈ ་བ��། མ་:་བ་ོདྷི་ཙQª་བ��། མ་:་བ་ོདྷི་མ«ོ་པ་ས་ཾN་ 

班贼儿 玛哈波雅班贼儿 玛哈波德则达班贼儿 玛哈波德
曼卓巴桑扎 
མ་ཎ་བ��། ས་ཀ�་4་ཝ་ར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་བ��་@་:། 

玛那班贼儿  萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波秀达那班贼儿索
哈 
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གBངས་3གས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  ~ན་པ་ཙམ་uི་མོད་ལ་[ོགས་བ\་དག་ན་བ.གས་པའི་སངས་Lས་བཅོམ་hན་འདས་གང་®འི་qང་གི་Kེ་མའི་¯ལ་�་རབ་lེད་ལ་མཆོད་པ་Kས་པར་འ2ར་ཞིང་ཞབས་ལ་[ག་Kས་པར་

འ2ར་ར།ོ  །མ་ེཏགོ་དང༌། བIག་པ་དང༌། �སོ་དང༌། མ་ེཏགོ་�ངེ་བ་དང༌། wག་པ་དང༌། [་ེམ་དང༌། གIགས་དང༌། Lལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང༌། གདན་དང༌། གདངི་བ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། jན་གཟགིས་དང༌། 

བཤསོ་གཙང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Lན་དང༌། �བ་Zབ་ཐམས་ཅད་{ིས་མཆདོ་པར་འ2ར་ར།ོ །�གི་པ་ཐམས་ཅད་དང་±ལ་བར་འ2ར་ཞངི་དག་ེབའ་ིS་བ་ཐམས་ཅད་དང་hན་པར་འ2ར་ར།ོ །སངས་Lས་དང་Kང་vབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་མཐངོ་བས་ཡང་དག་པར་དrགས་འKནི་པར་འ2ར་ར།ོ །�་དང༌། q་དང༌། གནདོ་Jནི་དང༌། ~་ིཟ་དང༌། �་མ་ཡནི་དང༌། ནམ་མཁའ་hིང་དང༌། མའིམ་ཅ་ིདང༌། c་ོའ[་ེཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་དང༌། ལག་ན་i་ོU་ེལ་སགོས་པ་

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་Yམས་དང༌།  Lལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོYམས་[་ིབཞནི་ཡང་དག་པར་འ±ང་ཞངི་�ང་བ་དང༌།  |བོ་པ་དང༌།  ²དེ་པར་Kདེ་ད།ོ  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་{ང་འཇགི་aནེ་uི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་I་|་ེབར་

འ2ར་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་uི་³ད་པར་འད་ིདག་ན་ིམ་བ´བས་པར་ལན་ཅགི་~ན་པ་ཙམ་uིས་ཐབོ་པར་འ2ར་ར།ོ །མཆདོ་པའ་ི�ནི་ཞསེ་K་བའ་ིགBངས་�ོགས་ས།ོ། །། 

此陀罗尼咒，仅仅忆念之际，相当于供养、顶礼安住十方之恒河沙数佛陀出有坏，相当于以花、熏
香、烧香、花鬘、涂香、末香、伞、幢、幡、坐垫、敷具、妙衣、神馐等供品及诸飘曳饰品等供
养。将远离一切罪业，具足一切善根，现见诸佛菩萨真实赐予安慰。天、龙、夜叉、乾闼婆、非
天、大鹏、人非人、大腹行、密主金刚手、四大天王等真实随行庇护、救护、守护，由此死去也将
转生极乐世界，未经修行而仅一次忆念等便可获得此等殊胜功德。供云咒竟。 

༈ jན་འ~ནེ་པ་ན།ི 迎请： 

མ་¶ས་སམེས་ཅན་_ན་uི་མགནོ་2ར་ཅངི༌། ། 

玛利森坚根杰衮杰江                       祈愿无余众生怙 
བIད་�་ེད·ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇམོས་མཛད་�། ། 

德得宏具么Ra炯匝拉                       摧破凶残魔军尊 
དངསོ་Yམས་མ་¶ས་ཇ་ིབཞནི་མ³ནེ་2ར་པའ།ི ། 

悟南玛利杰印钦杰波                       如实彻知一切法 
བཅམོ་hན་འཁརོ་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་A་གསལོ། ། 

炯丹括具内德夏色索                       诸佛眷属临此处 
༈ བ.གས་A་གསལོ་བ་ན།ི 祈请安住： 

བདག་དང་འbོ་ལ་�གས་བSེའ་ི[རི། ། 

达当卓拉特贼协                                为悯我等众 
ཉིད་{ི་¸་འ¹ལ་མ�་ཡསི་ན།ི ། 

涅杰则彻特益呢                                汝以神变力 
ཇི་Xདི་མཆདོ་པ་བདག་བuིད་པ། ། 

杰哲秋巴达杰巴                                我作供养间 
ད་ེXདི་བཅམོ་hན་བ.གས་A་གསལོ། ། 

得哲炯丹尤色索                                 祈请佛安住 
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༄༅། །བཟང་jདོ་ཡན་ལག་བIན་པ། 

  &&&3456789:/; 

L་གར་�ད་I། 4º་བྷ་~་ཙº་�་ཎ་ི�་ན་»་ཛ།  

嘉嘎嘎德（梵音：）阿雅巴扎匝雅抓呢达那Ra匝 
བདོ་�ད་I། འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ།ོ 

沃嘎德（藏音：）帕巴让波秀波门兰杰嘉波 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་gར་2ར་པ་ལ་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

帕巴蒋华云呢杰巴拉香擦洛 顶礼圣者文殊师利菩萨 
ཇི་lདེ་A་དག་[གོས་བ\འ་ིའཇགི་aནེ་ན། ། 

杰涅色达秀吉杰定那                       所有十方世界中 
Iས་གAམ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིས�ེ་ེ_ན། ། 

第森夏巴么耶桑给根                       三世一切人师子 

བདག་གསི་མ་¶ས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

达给玛利得达檀嘉拉                       我以清净身语意 
¶ས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་[ག་བuིའ།ོ ། 

利当阿耶当卫香杰哦                       一切遍礼尽无余 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་zབོས་དག་གསི། ། 

让波秀波门兰多达给                       普贤行愿威神力 
Lལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་{ི་མངནོ་Aམ་I། ། 

嘉瓦檀嘉耶杰温森德                       普现一切如来前 
ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་¶ས་རབ་བnད་པ་ཡསི། ། 

样格德涅利Ra德巴益                       一身复现刹尘身 
Lལ་བ་_ན་ལ་རབ་n་[ག་འཚལ་ལ།ོ ། 
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嘉瓦根拉Ra德香擦洛                       一一遍礼刹尘佛 
¯ལ་གཅགི་zངེ་ན་¯ལ་lདེ་སངས་Lས་Yམས། ། 

德吉当那德涅桑吉南                       于一尘中尘数佛 
སངས་Lས་Xས་{ི་དrས་ན་བ.གས་པ་དག ། 

桑吉这杰卫那尤巴达                       各处菩萨众会中 
ད་ེcར་ཆསོ་{ི་དKངིས་Yམས་མ་¶ས་པ། ། 

得达秋杰样南玛利巴                       无尽法界尘亦然 
ཐམས་ཅད་Lལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། ། 

檀嘉嘉瓦达给刚瓦木                       深信诸佛皆充满 
ད་ེདག་བ3གས་པ་མ་ིཟད་L་མཚ་̂Yམས། ། 

得达阿巴么Ra嘉措南                       各以一切音声海 
དKངས་{ི་ཡན་ལག་L་མཚའ̂་ི`་_ན་uིས། ། 

样杰严拉嘉促扎根吉                       普出无尽妙言辞 
Lལ་བ་_ན་uི་ཡནོ་ཏན་རབ་བUདོ་ཅངི༌། ། 

嘉瓦根杰云丹Ra久江                       尽于未来一切劫 
བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བzདོ། ། 

得瓦夏巴檀嘉达给多                       赞佛甚深功德海 
མ་ེཏགོ་དམ་པ་�ངེ་བ་དམ་པ་དང༌། ། 

美朵丹巴创瓦丹巴当                       以诸最胜妙华鬘 
སལི་lན་Yམས་དང་wག་པ་གIགས་མཆགོ་དང༌། ། 

色年南当协巴德巧当                       伎乐涂香及伞盖 
མར་མ་ེམཆགོ་དང་བIག་�སོ་དམ་པ་ཡསི། ། 

玛美巧当德富丹巴益                       如是最胜庄严具 
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Lལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦得达拉呢秋巴杰                       我以供养诸如来 
ན་བཟའ་དམ་པ་Yམས་དང་~་ིམཆགོ་དང༌། ། 

那Ra丹巴南当哲巧当                       最胜衣服最胜香 
[་ེམ་$ར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། ། 

协玛颇玛热Ra年巴当                       末香烧香与灯烛 
བཀདོ་པ་³ད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆགོ་_ན་uིས། ། 

果巴恰巴帕波巧根吉                       一一皆如妙高聚 
Lལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦得达拉呢秋巴杰                       我悉供养诸如来 
མཆདོ་པ་གང་Yམས་¼་མདེ་L་ཆ་ེབ། ། 

秋巴刚南拉美嘉切瓦                       我以广大胜解心 
ད་ེདག་Lལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། ། 

得达嘉瓦檀嘉拉样木                       深信一切三世佛 
བཟང་པ་ོjདོ་ལ་དད་པའ་ིzབོས་དག་གསི། ། 

让波秀拉达波多达给                       悉以普贤行愿力 
Lལ་བ་_ན་ལ་[ག་འཚལ་མཆདོ་པར་བuི། ། 

嘉瓦根拉香擦秋巴杰                       普遍供养诸如来 
འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི½ག་དབང་གསི་ན།ི ། 

多恰耶当德么旺给呢                       我昔所造诸恶业 
¶ས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་{ིས་{ང༌། ། 

利当阿当得印耶吉江                       皆由无始贪嗔痴 
�གི་པ་བདག་གསི་བuིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། ། 
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德巴达给吉巴杰齐巴                       从身语意之所生 
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། ། 

得达檀嘉达给索索夏                       一切我今皆忏悔 
[གོས་བ\འ་ིLལ་བ་_ན་དང་སངས་Lས་Xས། ། 

秀吉嘉瓦根当桑吉这                       十方一切诸众生 
རང་Lལ་Yམས་དང་¾བོ་དང་མ་ི¾བོ་དང༌། ། 

让嘉南当洛当么洛当                       二乘有学及无学 
འbོ་བ་_ན་uི་བསདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ། 

卓瓦根杰索南刚拉样                       一切如来与菩萨 
ད་ེདག་_ན་uི་Uསེ་A་བདག་ཡ་ིརང༌། ། 

得达根杰吉色达耶让                       所有功德皆随喜 
གང་Yམས་[གོས་བ\འ་ིའཇགི་aནེ་`ནོ་མ་Yམས། ། 

刚南秀吉杰定准玛南                       十方所有世间灯 
Kང་vབ་རམི་པར་སངས་Lས་མ་ཆགས་བ¿སེ། ། 

香确仁巴桑吉玛恰尼                       最初成就菩提者 
མགནོ་པ་ོད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

衮波得达达给檀嘉拉                       我今一切皆劝请 

འཁརོ་ལ་ོ¼་ན་མདེ་པ་བ�རོ་བར་བÀལ། ། 

括罗拉那美巴果瓦格                       转于无上妙法轮 
¤་ངན་འདའ་zནོ་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། ། 

Nia安达敦刚耶得达拉                     诸佛若欲示涅槃 
འbོ་བ་_ན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི[རི། ། 

卓瓦根拉攀样得沃协                       我悉至诚而劝请 
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བ�ལ་པ་ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་བ.གས་པར་ཡང༌། ། 

嘎巴样格德涅尤巴样                       唯愿久住刹尘劫 
བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་Jར་གསལོ་བར་བuི། ། 

达给塔莫Ra雅索瓦杰                       利乐一切诸众生 
[ག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅངི་བཤགས་པ་དང༌། ། 

香擦瓦当秋江夏巴当                       所有礼赞供养福 

Uསེ་A་ཡ་ིརང་བÀལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི ། 

吉色耶让格样索瓦耶                       请佛住世转法轮 
དག་ེབ་\ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། ། 

给瓦炯Ra达给杰萨巴                       随喜忏悔诸善根 

ཐམས་ཅད་བདག་གསི་Kང་vབ་[རི་བ3 ོའ།ོ ། 

檀嘉达给香确协哦喔                       回向众生及佛道 

༄༅། །སམེས་བ|དེ་འབགོས་ཆགོ 

<=>12&
[གོས་བ\་ན་བ.གས་པའ་ིསངས་Lས་བཅམོ་hན་འདས་ཐམས་ཅད་དང༌། 

秀杰那尤波 桑吉炯丹第 檀嘉当 
祈请十方一切出有坏正等觉 
ས་བ\་ལ་གནས་པའ་ིKང་vབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོYམས་དང༌། 

萨杰拉内波 香确森华森华钦波南当 
十地菩萨摩诃萨众 
¼་མ་i་ོU་ེའཛQན་པ་ཆནེ་པ་ོYམས་བདག་ལ་དགངོས་A་གསལོ། 

喇嘛多杰怎巴钦波南达拉 贡色索 
及诸位大金刚持上师垂念我 
 /72 139



ད་ེནས་|བས་འbོ་ན།ི 皈依： 

Kང་vབ་lངི་པརོ་མཆསི་{ི་བར། ། 

香确酿波齐杰瓦                                 乃至菩提果 
སངས་Lས་Yམས་ལ་|བས་A་མཆ།ི ། 

桑吉南拉嘉森切                                 皈依诸如来 
ཆསོ་དང་Kང་vབ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི ། 

秋当香确森华耶                                 正法菩萨众 
ཚག̂ས་ལའང་ད་ེབཞནི་|བས་A་མཆ།ི ། 

措拉昂得印嘉森切                             如是亦皈依 
                                                   ལན་གAམ། 三遍 

�ནོ་འ�ག་zབས་གཅགི་n་¼ང་བ་ན།ི 同时受愿行菩提心： 

ཇི་cར་3ནོ་uི་བད་ེགཤགེས་{ིས། ། 

杰达温杰得夏吉                                 如昔诸善逝 
Kང་vབ་�གས་ན་ིབ|དེ་པ་དང༌། ། 

香确特呢杰巴当                                 先发菩提心 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་ིབ¾བ་པ་ལ། ། 

香确森慧拉巴拉                                 复此循序住 
ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པ་cར། ། 

得达仁印内巴达                                 菩萨诸学处 
ད་ེབཞནི་འbོ་ལ་ཕན་དནོ་I། ། 

得印卓拉攀敦德                                 如是为利生 
Kང་vབ་སམེས་ན་ིབ|དེ་བuི་ཞངི༌། ། 

香确森呢杰杰样                                 我发菩提心 
ད་ེབཞནི་I་ན་ིབ¾བ་པ་ལའང༌། ། 

得印德呢拉巴拉昂                                      复于诸学处 
རམི་པ་བཞནི་I་བ¾བ་པར་བuི། ། 

仁巴印德拉巴杰                                 次第勤修学 
                     ཞསེ་ལན་གAམ་uིས་སམེས་བ|དེ་¼ངས་ལ། 诵三遍受菩萨戒 
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མ�ག་n་གཟངེས་བzདོ་ཅངི་དགའ་བ་བ}མོ་པ་ན།ི 后赞叹随喜： 

དངེ་Iས་བདག་ཚ�་འ±ས་r་ཡདོ། ། 

当第达才追沃哟                                 今生吾获福 
མ་ིཡ་ིXདི་པ་ལགེས་པར་ཐབོ། ། 

么耶哲巴拉巴托                                 善得此人身 

ད་ེརངི་སངས་Lས་རགིས་A་|སེ། ། 

得让桑吉热色吉                                 复生佛家族 

སངས་Lས་Xས་A་ད་2ར་ཏ།ོ ། 

桑吉这色达杰多                                 今成如来子 
ད་ན་ིབདག་གསི་ཅ་ིནས་{ང༌། ། 

达呢达给杰内江                                 尔后吾当为 
རགིས་དང་མ�ན་པའ་ིལས་བSམས་ཏ།ེ ། 

热当腾波类赞得                                 宜乎佛族业 
|ནོ་མདེ་བÁན་པའ་ིརགིས་འད་ིལ། ། 

俊美怎波热德拉                                 慎莫染污此 

¿ོག་པར་མ་ིའ2ར་ད་ེcར་K། ། 

纽巴么杰得达夏                                 无垢尊贵种 
ལངོ་བས་[ག་དར་$ང་པ་ོལས། ། 

隆卫香达彭波类                                 犹如天盲人 
ཇི་cར་རནི་ཆནེ་¿ེད་པ་cར། ། 

杰达仁钦涅巴达                                 废聚获至宝 
ད་ེབཞནི་ཇ་ིཞགི་cར་zསེ་ནས། ། 

得印杰耶达第内                                 生此菩提心 
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Kང་vབ་སམེས་ན་ིབདག་ལ་|སེ། ། 

香确森呢达拉吉                                 如是我何幸 
བདག་གསི་ད་ེརངི་|བོ་པ་ཐམས་ཅད་{ི། ། 

达给得让久巴檀嘉杰                                  今于怙主前 
jན་3ར་འbོ་བ་བད་ེགཤགེས་ཉདི་དང་ན།ི ། 

现尔卓瓦得夏涅当呢                                  筵众为上宾 
བར་I་བད་ེལ་མbོན་I་བསོ་ཟནི་uིས། ། 

瓦德得拉准德悟仁吉                                  宴飨成佛乐 
�་དང་�་མནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་uིས། ། 

拉当拉门拉索嘎瓦吉                                  普愿皆欢喜 
�ནོ་ལམ་uི་རམི་པ་ན།ི 发愿次第： 

Kང་vབ་སམེས་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ།ེ ། 

香确森巧仁波切                                 菩提心妙宝 
མ་|སེ་པ་Yམས་|་ེ2ར་ཅགི ། 

玛吉巴南杰杰吉                                 未生者当生 
|སེ་པ་ཉམས་པ་མདེ་པར་ཡང༌། ། 

吉巴年巴美巴样                                 已生勿退失 
གངོ་ནས་གངོ་I་འཕལེ་བར་ཤགོ ། 

贡内贡德佩瓦秀                                 展转益增长 
Kང་vབ་སམེས་དང་མ་ིའ±ལ་ཞངི༌། ། 

香确森当门抓样                                 愿不舍觉心 
Kང་vབ་jདོ་ལ་གཞལོ་བ་དང༌། ། 

香确秀拉哟瓦当                                 委身菩提行 
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སངས་Lས་Yམས་{ིས་ཡངོས་བBང་ཞངི༌། ། 

桑吉南吉永荣样                                 诸佛恒提携 
བIད་{ི་ལས་Yམས་�ངོ་བར་ཤགོ ། 

德杰类南崩瓦秀                                 断尽诸魔业 
Kང་vབ་སམེས་དཔའ་Yམས་{ིས་ན།ི ། 

香确森华南吉呢                                 愿菩萨如意 
འbོ་དནོ་�གས་ལ་དགངོས་འVབ་ཤགོ ། 

卓敦特拉贡哲秀                                 成办众生利 
མགནོ་པ་ོཡསི་ན་ིགང་དགངོས་པ། ། 

衮波益呢刚贡巴                                 愿有情悉得 
སམེས་ཅན་Yམས་ལའང་ད་ེའKརོ་ཤོག །  

森坚南拉昂得久秀                             怙主慈护念 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་hན་2ར་ཅགི ། 

森坚檀嘉得当丹杰吉                         愿众生得乐 

ངན་འbོ་ཐམས་ཅད་aག་n་zངོ་བར་ཤགོ ། 

安卓檀嘉达德东瓦秀                         诸恶趣永尽 

Kང་vབ་སམེས་དཔའ་གང་དག་སར་བ.གས་པ། ། 

香确森华刚达萨尤巴                         愿登地菩萨 

ད་ེདག་_ན་uི་�ནོ་ལམ་འVབ་པར་ཤགོ ། 

得达根杰门兰哲巴秀                         彼愿皆成就 
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༄༅། །Wང་Xདི་དབང་I་Âད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ 

      Kནི་�བས་�ནི་ཆནེ་བ.གས་ས།ོ ། 

?@ABC&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&DD'EFG&

45་4ཿ<་ྃÄིཿ 

嗡啊吽舍                                   嗡啊吽舍 
བད་ེཆནེ་འབར་བ་དབང་ག་ིཕ་ོ±ང་I། ། 

得钦巴瓦旺格颇庄德                       大乐炽燃怀业宫 
བད་ེzངོ་ས་ོསརོ་aོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་À། ། 

得东索索多波耶西格                       乐空妙观察智身 

མ་ཆགས་བད་ེhན་པÅའ་ིརང་བཞནི་ལས། ། 

玛恰得丹巴美让印类                       无贪具乐莲性中 
i་ོU་ེཉ་ིམ་Wང་བ་ཆནེ་པའོ Q་དཔལ། ། 

多杰涅玛囊瓦钦布华                       金刚日轮大光明 
ཆོས་À་Wང་བ་མཐའ་ཡས་i་ོU་ེཆསོ། ། 

秋格囊瓦塔益多杰秋                       法身弥陀金刚法 
འཇགི་aེན་དབང་Æག་�གས་Uའེ་ིUསེ་ཆགས་གBགས། ། 

杰定旺协特吉吉恰热                       大慈悲相观自在 
པÅ་Lལ་པ་ོའཁརོ་འདས་མངའ་དབང་བyར། ། 

巴玛嘉波括第阿旺杰                       驾驭轮涅莲花王 

Wང་Xདི་ཟལི་གནནོ་དབང་ཆནེ་ཧ་ེÈ་ཀ ། 

囊哲热伦旺钦黑热嘎                       震慑现有黑热嘎 
གསང་བ་ཡ་ེཤསེ་བ�་É་ར་ཧ།ི ། 
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桑瓦耶西班匝瓦Ra呵                       密智金刚亥母尊 
བད་ེམཆགོ་འདདོ་པའ་ིLལ་པ་ོབད་ེཆནེ་གཏརེ། ། 

得巧多波嘉波得钦得                       胜乐欲王大乐藏 
མ་¶ས་|་ེÊའ་ིཡདི་འ�གོ་རགིས་Kདེ་མ། ། 

玛利杰给耶绰热协玛                       众生动心作明母 
མཆགོ་�ན་[ག་Lའ་ིདབང་Æག་བད་ེzངོ་གར། ། 

巧吞香吉旺协得东嘎                       手印自在乐空舞 
དབང་མཛད་i་ོU་ེདཔའ་བ་ོË་ཀའི་ིཚག̂ས། ། 

旺匝多杰华沃扎给措                       怀柔金刚勇空行 
Wང་zངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ Q་ངང་ཉདི་I། ། 

囊东年巴钦布昂涅德                       现空广大平等性 
i་ོU་ེÀ་ཡ་ིགར་uིས་Xདི་གAམ་གཡ།ོ ། 

多杰格耶嘎吉哲森哟                       金刚身舞撼三有 
འགག་མདེ་གAང་ག་ིབཞད་`ས་ཁམས་གAམ་འ)གས། ། 

嘎美松格雅这堪森格                       无灭笑声召三界 
འདོ་ཟརེ་དམར་པསོ་འཁརོ་འདས་ཡངོས་ལ་³བ། ། 

哦瑞玛布括第永拉恰                       红光周遍诸轮涅 
Xདི་ཞའི་ིÌངས་བ\ད་གཡ་ོཞངི་Âད་པར་Kདེ། ། 

哲益当杰哟样德巴协                       动汇有寂之精华 
i་ོU་ེཆགས་པ་ཆནེ་པའོ Q་�གས་{ིས་ན།ི ། 

多杰恰巴钦布特吉呢                       依于金刚大贪意 
Yམ་གཉསི་དངསོ་Vབ་འདདོ་ད)འ་ིམཆགོ་Íལོ་ཞངི༌། ། 

南尼悟哲多给巧作样                       赐诸最胜二悉地 
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i་ོU་ེÎགས་Ï་ཞགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡསི། ། 

多杰嘉杰雅巴钦波益                       以大金刚铁钩索 

Wང་Xདི་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་�མོ་Kདེ་པ། ། 

囊哲得瓦钦波东协巴                       现有缚于大乐中 
མཐའ་ཡས་y་འ¹ལ་Ð་བའ་ིརལོ་གར་ཅན། ། 

塔益杰彻扎沃若嘎坚                       无量幻网游舞尊 

ཏལི་uི་གངོ་r་[་ེབ་བཞནི་བ.གས་པའ།ི ། 

德杰贡沃协瓦印尤波                       如芝麻荚开启住 
རབ་འKམས་S་གAམ་དབང་ག་ི�་ཚག̂ས་ལ། ། 

Ra坚匝森旺格拉措拉                       众三根本怀尊前 

)ས་པས་གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོKནི་uིས་�ོབས། ། 

给贝索瓦得索辛吉洛                       恭敬祈祷赐加持 

མཆགོ་�ན་དངསོ་Vབ་འདདོ་ད)འ་ིདཔལ་མཐའ་དག ། 

巧吞悟哲多给华塔达                       殊胜共同诸悉地 
ཐགོས་མདེ་དབང་I་Kདེ་པའ་ིདངསོ་Vབ་Íལོ། ། 

托美旺德协波悟哲作                       无碍怀柔之成就 
ཅསེ་པའང་རབ་ཚ�ས་ས་ཡསོ་s་ཚ�ས་ལ་�་ིམངི་པས་�ལེ།  གསལོ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་A་ཡང་Èང་z་ེདབང་ག་ིལས་_ན་ཇ་ིcར་བསམ་པ་བཞནི་འVབ་པར་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ  །དར་དམར་ལ་±སི་ཏ་ེ

[ར་བའམ་མ་ེÑང་ལ་འཁརོ་ལ་ོKས་{ང་འVབ་བ།ོ །མ�་ལ།ཾ། །། 

藏历土兔年七月初一，德名者（麦彭仁波切）造。无论何人祈祷，均能无疑如愿成就
一切怀业。写于红绸上高悬或做成火轮、风轮也能成就。愿吉祥！ 
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༄༅། །¼་མ་གསང་འIས་ལས་གAངས་པའ་ི³ད་པར་ 

    ¼་´བ་ཚQག་བIན་གསལོ་འདབེས་ན།ི 

9HABC&
DDIJKLMNOPQJKRS&

�གས་དམ་�་ལ་[ག་འཚལ་ལ༔ོ 

[་ིརབས་�ལ་hན་རགིས་{ི་r༔ ཨ་ོLན་བདག་ལ་|བས་འཚལ̂་ན༔ དབནེ་པའ་ིགནས་A་རང་འIག་ནས༔ མ་ིaག་|་ོབ་|་ེབ་དང་༔ འཁརོ་བས་Aན་པ་རབ་n་གཅསེ༔ ¼་ོlངི་±ང་གAམ་ང་ལ་

གཏདོ༔ གཞན་ཡང་|བས་2ར་ར་ེས་Yམས༔ ཨ་ོLན་བདག་ལ་�ོགས་པར་སམོས༔ |དི་Âག་ར་ེcསོ་³དེ་ཤསེ་uིས༔ མཆདོ་བzདོ་མ་ིའཚལ་�་གསགོ་�ངོས༔ ¶ས་ངག་ཡདི་གAམ་)ས་པ་ཡསི༔ 

ཚQག་བIན་འད་ིཡསི་གསལོ་བ་ཐབོ༔  

顶礼本尊！ 

后代有缘善男⼦，若皈依我莲花⽣，自身居于寂静处，⽣起⽆常厌离⼼， 

出离轮回尤重要。诚⼼诚意依于吾，当思⼀切皈依处，圆满于我莲花⽣， 

苦乐希冀汝尽知！不求名利不积财，以身语意三恭敬，诵此七句祈祷⽂： 

<༔ྃ ཨ་ོLན་�ལ་uི་gབ་Kང་མཚམས༔ 

吽 哦坚耶杰呢香灿                        吽 邬金西北隅 
པÅ་ག་ེསར་�ངོ་པ་ོལ༔ 

巴玛给萨东波拉                                    莲花蕊茎上 
ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་Vབ་བ¿སེ༔ 

雅灿巧格悟哲尼                                    稀有成就尊 
པÅ་འwང་གནས་ཞསེ་A་bགས༔ 

巴玛炯内益色扎                                    共称莲花生 
འཁརོ་I་མཁའ་འbོ་མང་པསོ་བ�རོ༔ 

括德夸卓芒布果                                    空行众围绕 
³དེ་{ི་Uསེ་A་བདག་´བ་{ིས༔ 

切杰吉色达哲吉                                    我随汝修行 

Kནི་uིས་བ�བ་[རི་གཤགེས་A་གསལོ༔ 

辛吉拉协夏色索                                    祈临赐加持 
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)་È་པÅ་སÓི་ི<༔ྃ 

格热巴玛色德吽                                  格热巴玛色德吽 
ཞསེ་པས་ཡང་ཡང་གསལོ་བ་ཐབོ༔  གIང་བ་~ག་བ|དེ་མཆ་ིམ་Æང་༔  དད་པས་ཁམས་འIས་འwང་Xདི་ན༔  ཧག་གསི་ཐབོ་ལ་ས་ལརེ་ཞགོ༔  སང་ང་ེཡ་ེར་ེམ་ཡངེས་c༔  འད་ིcར་གསལོ་བ་

འདབེས་པའ་ིr༔ ང་ཡསི་|བོ་པ་�སོ་ཅ་ིདགསོ༔ Iས་གAམ་Lལ་བའ་ིXས་A་འ2ར༔ དབང་ཆནེ་རང་རགི་སམེས་ལ་ཐབོ༔ ཏངི་འཛQན་མ�་བaན་ཡ་ེཤསེ་Lས༔ Kནི་�བས་རང་wང་ཆནེ་པ་ོཡསི༔ 

རང་�ནི་གཞན་jདོ་Âག་བ3ལ་སལེ༔ རང་ཉདི་འ2ར་ཚ�་གཞན་Wང་Yམས༔ Iས་མཉམ་འ2ར་ཞངི་�ནི་ལས་འVབ༔ ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ོགས༔ བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་{ི་Àར༔ �ནི་

ཅངི་bོལ་བའ་ིཐབས་ཆནེ་འད༔ི �གས་{ི་Xས་དང་འ�ད་པར་ཤགོ༔   

如此屡屡而祈祷，生起深情泪涌出，虔诚信心现感应，猛厉祈祷了然住，
清然本然不散观。如是祈祷善男子，我予救护何须言？成为三时诸佛子，
心得自证大自在，定力坚稳智慧增，以大自然之加持，成熟自己除他苦，
自得领受之同时，饶益他众成事业。自己圆满诸功德，于大本性法身中，
成熟解脱大方便，愿诸心子值遇此。 
³ད་པར་Kནི་�བས་{ི་´བ་པ་ཚQག་བIན་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ཤནི་n་ཟབ་[རི་�གས་{ི་ཡང་གཏརེ་གསང་བར་གདམས་པ༔ ཤསེ་རབ་¼་ོhན་lངི་U་ེཆ༔ེ ཆསོ་{ི་དབང་Æག་ད་ེདང་འ�ད་པར་

ཤགོ༔ ཅསེ་ས༔ོ 

具有殊胜加持之此七句祈祷文修法极其甚深故，乃为意伏藏秘密教言。愿
具智慧大悲心，秋吉旺修值遇彼。 
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༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་{ི་$ར་གཅགི་ཅསེ་K་བའ་ིབ�ད་འདབེས་Kནི་�བས་Ôར་འ�ག་བ.གས། 

!"#$%TUVWXY%Z[ABC&
DD\]'E&

索达吉堪布 译 

³བ་བདག་_ན་n་བཟང་དང་i་ོU་ེཆསོ། ། 

恰达根德让当多杰秋                 遍主普贤如来金刚法 
མཚ་̂|སེ་i་ོU་ེU་ེའབངས་bོགས་མཆགོ་གAམ། ། 

措吉多杰杰邦卓巧森                 海生金刚君臣友三尊 
ལས་ཅན་r་ད)་³ད་པར་W་ནམ་པར། ། 

类坚沃格恰巴那南巴                 有缘九子纳南巴等前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈请遣除内外诸违缘 
Õདོ་{ི་hེམ་འ¹་ལགེས་hན་i་ོUའེ་ིཞབས།  

果杰定彻拉丹多吉雅                 鹫翎持明勒丹多吉尊 
ངག་ག་ིདབང་པ་ོཔÅ་�ནི་ལས་Sལ། ། 

阿格旺波巴玛陈类匝                 阿革旺波班玛陈列匝 
ལས་རབ་Gིང་དང་པÅ་དབང་ཆནེ་ལ། ། 

类 Ra 朗当巴玛旺钦拉              列绕朗巴班玛旺钦前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈祷遣除内外诸违缘 
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Ö་ོབའོ Q་Lལ་པ་ོའཇགིས་མཛད་_་×་ར། ། 

绰悟嘉波杰匝格玛 Ra                忿怒明王可怖童子尊 

Ö་ོབ\་ཡབ་�མ་ཟ་གསདོ་}་ོམ་བཞ།ི ། 

绰杰雅印 Ra 索果玛耶               十怒父母四门啖杀母 
$ར་�ང་བ\་Øག་དབང་Æག་ཉརེ་བLད་ལ། ། 

颇仲杰珠旺协涅嘉拉                 十六护橛廿八自在前 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ[་ིནང་བར་ཆད་སལོ། ། 

索瓦得索协囊瓦恰索                 祈祷遣除内外诸违缘 
[་ིད{ིལ་མཚན་མ་�ས་{ི་$ར་པར་ཤར། ། 

协杰灿玛贼杰颇巴夏                 外坛显现器物金刚橛 
ནང་ད{ིལ་S་ཁམས་�་ཡ་ིYམ་པར་སད། ། 

囊杰匝堪拉耶南巴萨                 内坛唤醒脉界本尊相 
གསང་ད{ིལ་Kང་vབ་སམེས་{ི་Sལ་�ོགས་ཏ།ེ ། 

桑杰香确森杰匝作得                 密坛圆满菩提心妙力 
ཡང་གསང་ཐགི་ལའེ་ིརགི་པ་མངནོ་2ར་ཤོག ། 

样桑特利热巴温杰秀                 极密现前明点之觉性 

ཅེས་%ལ་པའི་གཏེར་-ོན་ལས་རབ་1ིང་པའི་ཡང་%ལ་རིག་འཛ5ན་འཇིགས་མེད་9ན་ཚ;གས་འ<ང་གནས་ཞལ་>་
ནས་?ིས་དག་@ང་9ར་པ་མAལ་Bག་མའི་བCད་འདེབས་ཤིག་འEི་དགོས་ཞེས་བFལ་མ་ཇི་Gར་གནང་བ་Gར་ལས་
Hོན་འEེལ་བའི་I?འི་དགེ་Jོང་བ-ན་འཛ5ན་K་མཚ;ས།བོད་Mགས་N་O་བ་༦ཚQས་༡Sི་ལོ་༡༩༩༠O་༧ཚQས་༢༣Eིས་
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
 此文应化身伏藏师列绕朗巴之转世——持明者晋美彭措吉祥贤
亲言“需撰一净观项袋金刚橛传承祈祷文” 之劝请，以宿愿相系
之释迦比丘丹增嘉措于藏历铁马年六月初一，即公元1990年7月 
23 日撰写。愿增善妙! 
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|་ེབ་_ན་n་ཡང་དག་¼་མ་དང༌། ། 

洁瓦根德样达喇嘛当                        生生世世不离师 
འ±ལ་མདེ་ཆསོ་{ི་དཔལ་ལ་ལངོས་jདོ་ཅངི་། ། 

抓美秋杰华拉隆秀匠                        恒时享用胜法乐 
ས་དང་ལམ་uི་ཡནོ་ཏན་རབ་�ོགས་ནས། ། 

萨当兰杰云丹Ra作内                        圆满地道功德已 
i་ོU་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་Ôར་ཐབོ་ཤགོ ། 

多杰强格果旁涅托效                        唯愿速得金刚持 
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༄༅། །$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་དམ་�གས་{ི་$ར་གཅགི་བ.གས་ས།ོ ། 
&!"#$%TUVWY%&

法王晋美彭措·著  
索达吉堪布 译 

ན་མ་ོ)་È་དྷ་ེཝ་Ë་ཀ་ིཡ།ེ 

顶礼上师、本尊、空行！ 

རང་རགི་�་ལ་|བས་A་མཆ།ི ། 
让热拉拉嘉森切                                  皈依自觉性本尊  
འb་ོ_ན་̀ ལོ་བར་སམེས་བ|དེ་ད།ོ །  

卓根卓瓦森杰多                                  为度众生而发心 
དཔལ་ཆནེ་́ བ་པའ་ིདམ་ཚQག་Yམས། ། 

华钦哲波丹策南                                     修金刚橛诸誓言 
Xགོ་ག་ི[རི་ཡང་མ་ིགཏངོ་ང་ོ། ། 

卓格协样么东哦                                     纵遇命难亦不舍  
（ལན་གZམ།三遍） 

ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན།  

萨玛雅纳Ra甘 
ཞེས་བ[ོད།  

 /85 139



Jོབ་མ་\]་[̂་གཞོན་_འི་Fར་བ`དེ་ལ། འདི་aད་b། 让弟子观为金刚童子身，念诵: 

<ཿྃ  
吽                                                           吽！ 
Xདི་པའ་ི$ར་r་བ´བ་པ་དང་། ། 

哲波颇沃哲巴当                                     为修世间金刚橛 
དབང་དང་དངསོ་Vབ་¼ང་བའ་ི[རི། ། 

旺当悟哲朗沃协                                     为得灌顶取悉地 
ཡ་ེཤསེ་Ö་ོབ་ོགཤགེས་A་གསལོ། ། 

耶西绰沃夏色索                                     祈请智慧怒尊临 
ཡ་ེཤསེ་Ö་ོབ་ོགཤགེས་ནས་{ང་། ། 

耶西绰沃夏内江                                     智慧怒尊降临已 
aགས་དང་མཚན་མ་བzན་པ་དང་། ། 

达当灿玛丹巴当                                     显示验相与瑞相 
Ù་ིལ་ཡ་ཡ་ིKནི་ཕབོ་ཅགི ། 

格拉雅耶辛颇吉                                     请赐金刚橛加持 
ཨÚ་བ�་Ù་ིལ་ིÙ་ིལ་ཡ་ས་Û་ར་ིÉ་ར་བ�་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཕÜ་ཕÜ། ཏÝི་བ�། 
嗡班匝儿格勒格拉雅 萨巴热 瓦 Ra  

班匝儿萨玛雅 匝匝 阿卫夏雅品品 第叉班匝儿 

（�བས་འདརི་མ་ེམཚད̂་ལས་མཆདོ་�ས་Kནི་�བས་འདནོ། མཆན）ཞསེ་i་ོU་ེདངསོ་སམ་[ག་L་j་ིབརོ་བཞག་ནས།  དབང་བÀར་དངསོ་ན།ི  
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འདརི་�བས་A་གང་འIས་པའ་ིམཆདོ་�ས་Yམས་བཤམས་ལ། 

此处陈设所集供品。 

ཧ།ོ  

吙                                                               吙！ 
འདདོ་ཡནོ་Øག་hན་མཆདོ་པའ་ི�ས། ། 
多云珠丹秋波贼                                  具六欲妙供养物 
ང་ོབ་ོཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ལ། ། 

哦沃 Ra 美耶西拉                               本体无漏智慧中 
Yམ་པ་_ན་བཟང་མཆདོ་པའ་ི�ནི། ། 
南巴根让秋波珍                                  现为普贤之供云 

དཔལ་ཆནེ་མཉསེ་པའ་ི�ནི་I་ཤར། །༽ 

华钦尼波珍德夏                                  呈现圣尊欢喜云 

45་4ཿ<་ྃཧཿོ Kནི་uསི་བ�བས། 

以“嗡阿吽吙”加持，点燃火焰。  

༄༅། །$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�གས་{་ི$ར་གཅགི་བ.གས་ས།ོ 

项袋金刚橛·本尊意一橛 
法王晋美彭措·著 
索达吉堪布 译 

༈ གཉསི་པ་ßབ་ཐབས་{་ིརམི་པ་ན།ི 

2、修法次第： 
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zངོ་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉདི་�ད་ཅགི་གསི། །  

东波昂类让涅嘎吉给                          于空自身刹那观 
དཔལ་ཆནེ་i་ོU་ེགཞནོ་g་Ö་ོབའོ Q་Lལ། ། 

华钦多杰云呢绰悟嘉                          怒王金刚童子尊  
མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་[ག་གཉསི་$ར་r་འ~ལི། ། 

唐那雅吉香尼颇沃哲                          蓝黑一面手搓橛 
དཔལ་དང་Iར་Öདོ་རལོ་པའ་ིཆས་{ིས་བLན། ། 

华当德绰若波齐吉坚                          尸林游舞装严饰  
པÅ་ཉ་ིs་È་�་ཕ་ོམའོ Q་zངེ་། ། 

巴玛涅达热扎颇姆当                          双足力士步式踏 
ཞབས་གཉསི་uད་{ི་འདརོ་zབས་àལ་I་བ.གས། ། 

雅尼嘉杰多达策德尤                          莲日月上男女魔 

ཡ་ེཤསེ་མ་ེད·ང་འབར་བའ་ིáོང་ན་གསལ། ། 

耶西美宏巴沃隆那萨                          智慧炽燃火焰中 
Wང་བ་ཐམས་ཅད་�་ཡ་ིདལ། ། 

囊瓦檀嘉拉耶达                                  所见皆现本尊坛  
`་bགས་3གས་{ི་རལོ་པར་ཤར། ། 

扎扎阿杰若巴夏                                  所闻现为咒游舞  
~ན་aོག་འདོ་གསལ་ཆསོ་ཉདི་ངང་། ། 

占多哦萨秋涅昂                                  所念光明法性中 
མ་ཡངེས་འཛQན་མདེ་3གས་འད་ིབs། ། 

玛样怎美阿德达                                  不散无执诵此咒 
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ཨÚ་བ�་Ù་ིལ་ིÙ་ིལ་ཡ་<་ྃཕཊ༔ 

嗡班匝儿格勒格拉雅 吽啪的 
བK་-ོང་cི་འdམ་Nགས་eར་བO། །ཐལ་འgིན་བཞི་པོ་མཐར་Sིན་ནས། ། རིགས་?ི་གཙ;་དང་དgེར་མེད་འiར། །ས་j་ཡ། 
结合验相持诵百、千、万、十万遍，究竟四种直穿后，与部主本尊无别而成就。萨玛雅! 
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༈ དKངས་གསལ་ན།ི 字母咒： 

ༀ་ཨ་4། ཨ་ི4ི། o་ã། རྀྀ་»ྀྀ། ལྀྀ་åྀྀ། ཨ་ེཨཻཻ། ཨ་ོཨཽཽ། ཨཾཾ་4ཿ  

嗡阿阿 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿  
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  

嘎卡嘎嘎阿 匝擦匝匝Nia 扎叉扎扎那 达塔达达那 巴
帕巴巴玛   
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ¢ འVབ་པར་2ར་ཅིག་@་:།  

雅Ra拉瓦 夏卡萨哈嘉 哲巴杰吉索哈 

༈ iརོ་སམེས་{ི་ཡ་ིག་ེབL་པ། 百字明： 

ཨÚ་བ�་ས་î་ས་མ་ཡ། མ་g་པ་ལ་ཡ། བ�་ས་î་î་ེན་ོཔ། ཏིÝ་~་ྀཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝ། 

嗡班匝儿萨埵萨玛雅  玛呢巴拉雅  班匝儿萨埵第诺巴 
第叉哲卓美巴瓦 
A་ཏïོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། A་པïོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། ཨ་g་རðོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས་སÓིñི་ེ�་ 

色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦萨
儿瓦色德玛美抓 
ཡò། ས་ཀ�་A་ཙ་མ།ེ ཙQªཾ་óི་ཡ་ཾ_་È་<།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ བྷ་ག་Éན། 

雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈哈
吙 巴嘎万 
ས་ཏ་ ་ག་ཏ། བ�་མ་མ་ེ½ô། བõQ་བྷ་ཝ། མ་:་ས་མ་ཡ་ས་î་4ཿ 

萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨玛
雅 萨埵阿 

༈ aེན་འ±ལེ་lངི་པའོ Q་གBངས།¢ 缘起咒： 

ཨÚ་ཡ་ེདྷ�་ཧ་ེn་�་བྷ་É་ཧ་ེnན་ཏ་ེö÷་ ་ག་ཏ་ོø་ཝ་དཏ། ཏ་ེöô་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾù་úི་མ་:་ó་མ་ཎཿ @་:།

嗡耶达儿玛 黑德抓巴瓦 黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达 
得堪匝哟呢若达 诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈 

（ལན་གZམ།三遍） 

 /90 139



༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�ན་ཐབས་རནི་ཆནེ་�་ཚམ̂་བ.གས།། 

!"#$%T^_C&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&DD`abc&
法王晋美彭措·取伏藏 

索达吉堪布·翻译 

༄༅། །Uསེ་{ི་རམི་པ་ལ། མཆདོ་པ་ན།ི 后行次第•供养： 

<༔ྃ¢ 吽                                         吽！ 
མཉམ་ཉདི་མ་ིགཡ་ོམཉམ་པའ་ིསངས་Lས་ལ། ། 

年涅么哟年波桑吉拉                           等性不动平等佛 
ངན་aོག་མཚན་མའ་ིjདོ་�ལ་གང་ཡང་མདེ། ། 

安多灿美秀耶刚样美                           现寂静相无利益 
གBང་འཛQན་མཚན་མ་_ན་ལས་འདས་པ་ཡསི། ། 

荣怎灿玛根类第巴益                           示现忿怒如来身 
མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ Q་མཆདོ་པ་Yམ་པར་རལོ། ། 

年巴钦布秋巴南巴若                           赞颂金刚散摄者 
མ་:་�་ཛ་ཧ།ོ 

玛哈波匝吙 
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བzདོ་པ་ན།ི 赞颂： 

<ཿྃ吽                                              吽！ 

ཤིན་n་གIག་ཅིང་གnམ་པ་ལ། ། 

辛德德江敦巴拉                                 于极凶残粗暴者 
ཞ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའ2ར་ཏ།ེ ། 

耶卫攀巴门杰得                                 现寂静相无利益 
Ö་ོབ་ོད་ེབཞནི་གཤགེས་À་མཛད། ། 

绰沃得印夏格匝                                  示现忿怒如来身 
i་ོU་ེའI་འ�་ོKདེ་ལ་བzདོ། ། 

多杰德绰协拉多                                 赞颂金刚散摄者 

༈ གAམ་པ་ཚག̂ས་{ི་རམི་པ་ན།ི 

3、会供次第： 
<ཿྃ  吽                                         吽！ 
ཆསོ་ཉདི་དKངིས་{ི་ཀ་པ་ལར། ། 

秋涅样杰嘎巴拉                                法性界之颅器中  
འཁརོ་འདས་ཆསོ་_ན་ཚག̂ས་A་བཤམས། ། 

括第秋根措色现                                 陈设轮涅诸法供 
ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾགསི་བXགེས་གཏརོ་བ-ས། ། 

让样康给扎多这                                 以让样康焚吹洗  
ཨÚ་4ཿ་<་ྃགསི་Jངས་�ལེ་བyར། ། 

嗡啊吽给样贝杰                                  以嗡阿吽净增转 
ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾཨÚ་4ཿ<།ྃ 

让扬康 嗡啊吽  
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ཚག̂ས་{ི་མཆདོ་པ་ན།ི 

会供供养： 

<ཿྃ 吽                                     吽！ 
¼་མདེ་མཆགོ་ག་ིམཆདོ་པ་དམ་པ་ན།ི ། 

拉美巧格秋巴丹巴呢                          无上殊胜妙供品 
ཡ་ེཤསེ་ÿ་ཡ་ིའདོ་ཟརེ་Yམ་པར་�།ོ ། 

耶西阿耶哦瑞南巴卓                          放射五智之光芒 
འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ÿ་ཡསི་རབ་བLན་པ། ། 

多波云丹阿益 Ra 坚巴                       以五欲妙尽庄严 
དམ་ཚQག་བཞནི་I་ཅ་ིབདརེ་བཞསེ་A་གསལོ། ། 

丹策印德杰得益色索                          依如誓言随意享 

མ་:་ག་ཎ་ཙN་·་ཛ་.་ཧ།ི 

玛哈嘎那匝扎波匝卡呵 

虚空藏咒： 
ན་མཿས་ཏ་ཐ་ག་ཏ་*་ོབ་ི/་½་ཁ་ཾ*ཿས་ཏད་ཁ་ཾo0་ཏ་ེ1་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾ@་:ཿ

纳美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波效么康贝萨儿瓦达康额嘎
得 萨帕囸纳额芒嘎嘎纳康娑哈 萨玛雅吙 
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༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ལག་་བ�ང་བཤགས་_ན་བཟང་མཆདོ་�ན་བ.གས། ། 

!"#$%Tjk&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&DD34/G

法王晋美彭措·取伏藏 
索达吉堪布·翻译 

༄༅། ། <ཿྃ  吽                                   吽！ 
དག་མཉམ་བད་ེzངོ་ངང་ལས་རང་ཤར་བའ།ི ། 

达年得东昂类让夏沃                          净等空乐性自现 
Wང་Xདི་གཞརི་བཞངེས་_ན་བཟང་མཆདོ་པའ་ི�ནི། ། 

囊哲耶样根让秋波珍                          现有基圆普贤供 
[་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ད་ེཁ་ོནའ།ི ། 

协囊桑瓦样桑得括内                          外内密极密真如 
Yམ་མང་བཀདོ་པའ་ི³ད་པར་_ན་ནས་�ོགས། ། 

南芒果波恰巴根内作                          众严殊胜普圆满 
རབ་འKམས་ཞངི་_ན་³བ་པར་བiལ་བ་འདསི། ། 

Ra 坚样根恰巴达瓦第                        浩瀚周遍此供云 
དཔལ་ཆནེ་i་ོU་ེགཞནོ་gའ་ི�གས་དམ་བ�ང་། ། 

华钦多杰云尼特丹刚                          酬谢金刚童子尊 
དང་པའོ Q་ལས་ཅན་`བི་པས་མནར་བ་བདག ། 

当布类坚哲贝那瓦达                          障碍所逼初学我 
མ་ཤསེ་མ་)ས་བག་མདེ་ཉནོ་མངོས་{ིས། ། 

玛西玛给瓦美纽蒙吉                          因痴不敬放逸惑 
འདའ་དཀའ་i་ོUའེ་ིཐ་ཚQག་ལས་འདས་པའ།ི། 
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达嘎多吉塔策类第波                          违背难越金刚誓 
འགལ་འ2ལ་མཐའ་དག་lངི་ནས་མཐལོ་ཞངི་བཤགས། ། 

嘎彻塔达酿内托样夏                          一切所犯发露忏 
`བི་མདེ་ཚངས་པ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་Vབ་Íལོ། ། 

哲美仓巴巧格悟哲作                          请赐无障净悉地 
མ་ིམ�ན་3ནེ་ངན་དKངིས་A་ཞ་ིབ་དང་། ། 

门腾晋安样色耶瓦当                          加持逆缘消法界 
མ�ན་3ནེ་མཐའ་དག་ཡར་ངའོ Q་s་བཞནི་འཕལེ། ། 

腾晋塔达雅悟达印佩                          顺缘增如上弦月 
བསམ་པ་Zན་uིས་འVབ་པར་Kནི་uིས་�ོབས། ། 

三巴伦吉哲巴辛吉洛                          任运成就诸心愿 
ཞེས་རབ་<ང་བs་བbན་པའི་Mགས་N་O་༦ ཚQས་༢༨ ?ི་ཉི་ཤར་vི་bས་Z་>་འiར་ཆོས་xེ་ཐེག་yམ་zོང་རང་གནས་?ོ་ཁང་པར་1ོ་dར་b་རིག་|ོང་
ནས་\ོལ་བ་བཞིན་།  >ོམ་བ}ོན་@ོད་འཛ5ན་པ་མཁན་བསོད་དར་Kས་?ིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
     第十七胜生周铁马年六月二十八日，旭日东升之时，于前译胜乘南卓林之自身住
所，顿然从觉性界中流露 ， 勤戒持藏堪布索达吉立成文字。愿增善妙! 
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༄༅། །ཚག̂ས་བÂས་ན།ི 

l/&

ཨÚ་4ཿ<་ྃཧཿོ 

嗡啊吽吙                                       嗡啊吽吙 
S་གAམ་�་ཚག̂ས་ཚག̂ས་ལ་jན་འ~ནེ་གཤགེས། ། 

匝森拉措措拉现珍夏                  迎请三根本众临会供 

[་ིནང་གསང་བའ་ིབད་ེཆནེ་ཚག̂ས་མཆདོ་འrལ། ། 

协囊桑沃得钦措秋波                  献外内密大乐之会供 

དམ་ཚQག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། ། 

丹策年恰檀嘉托洛夏                  一切违失誓言发露忏 
གཉསི་འཛQན་དb་བགགེས་ཆསོ་{ི་དKངིས་A་`ལོ། ། 

尼怎扎嘎秋杰样色卓                  二执怨魔诛灭法界中 
མཉམ་ཉདི་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་�གས་དམ་བ�ང་། ། 

年涅得瓦钦波特丹刚                  于平等性大乐满意愿 

མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་Vབ་Íལ་I་གསལོ། ། 

巧当吞蒙悟哲匝德索                  祈赐殊胜共同诸悉地 

ཞསེ་པའང་ཚག̂ས་bངས་བསག་པ་སགོས་ལ་མཁ་ོབའ་ིཚག̂ས་བÂས་འཇམ་དཔལ་i་ོUསེ་ས།ོ ། 

此为积累会供数量时所须之简供，蒋华多杰(麦彭仁波切)作。 
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ཚག̂ས་{ི་མཆདོ་པ་Lན་I་རལོ།          ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  

措吉巧巴间得若    阿拉拉吙 
庄严享此会供物   阿拉拉吙 

༈ ༀ་4ཿ <་ྃÙ་ཡ་ཝ4་ཙQª་ས་སÓི་ིཕ་ལ་<་ྃ<་ྃཨཿ  

嗡啊吽嘎雅瓦噶泽达萨瓦色德帕拉吽吽阿 

ད་ེནས་ཚག̂ས་{ི་�ས་Yམས་Yལ་འKརོ་པས་ནང་ག་ིXགེ་5གས་{ི་àལ་I་རལོ་ཞངིཿ  ་S་ཁམས་{ི་དཔའབ་ོམཁའ་འbོ་Yམས་བད་ེzངོ་ག་ིརསོ་

ཚQམས་པར་Kསཿ  cག་མན།ི 

其后瑜伽行者，以内烧灌方式享受会供品，脉界众勇士空行以空
乐味满足。  

Uསེ་A་�ག་མ་བ6་ོབན།ི ། 随后施余食: 

�ག་མ་ན།ི 余供： 

ཨÚ་ཨ་Ù་ར་ོ½་ཁ་ྃས་དྷ�་�ཾ་4§་gp7་8་ད་ཨÚ་4ཿ<་ྃཕཊ་@་:། 

嗡阿嘎若么康 萨儿瓦达儿玛 囊啊德雅 呢班纳朵达 嗡
啊吽啪德梭哈 

ཚག̂ས་ལ་རལོ་ཞངི་9་གར་K། 

享用会供并歌舞。 

Uསེ་A་�ག་མ་བ3་ོབ་ན།ི 随后施余食： 

<ཿྃ吽                                                         吽！ 
±ན་དང་བཀའ་ཉན་ཕ་ོཉའ་ིཚག̂ས།། 

专当瓜年颇尼措                                 仆从听令使者众 
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�ག་མའ་ིགཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ལ།། 

拉美朵玛德益拉                                  请享用此余食子 
´བ་པའ་ིའགལ་3ནེ་བསལ་བ་དང་།། 

哲波嘎晋萨瓦当                                 遣除修行诸违缘 
མ�ན་3ནེ་ཡདི་བཞནི་´བ་པར་མཛ^ད།། 

腾晋耶印哲巴作                                 如意成办诸顺缘 
ཅསེ་བ3འོ།ོ། 

以此回向 
རང་wང་པÅ་Lལ་པ་ོངས། །བྷ་ིཏ་ོཏ་མའ་ི�ད་_ན་{ི། ། lངི་པ་ོམཐར་�ག་འད་ིཁ་ོན། །ཛQ་ན་མ་ི�་³དོ་ལ་གཏད། །ཡལ་བར་མ་དརོ་ཉམས་A་

ལངོས། །[སི་འwང་Iས་{ི་ཐ་མ་ལ། །³དོ་{ི་!ལ་བའ་ི|སེ་r་དང་། །འ�ད་ནས་བzན་པ་|ངོ་བར་འ2ར། །ས་×་ཡཿ 

    自生莲王我，布多达玛续，唯此究竟藏，交则那莫札，勿舍
而实修。未来之末世，汝之化身士，值遇护佛 法。萨玛雅! 
ཞསེ་བལ་�ལ་ཡང་ལ་ེཤདོ་{ི་ཡང་དབནེ་ཨ་A་ར་ཡ་ི±ག་$ག་n་པÅ་དབང་ཆནེ་དuེས་པའ་ིi་ོUསེ་3ནོ་གནས་Uསེ་~ན་uིས་+ས་པ་འཕགས་�ལ་uི་

དག་ེ¾ངོ་གང་གསི་ཡ་ིགརེ་འI་Kས་པའ།ོ། 

    此乃班玛旺钦吉毕多吉(法王晋美彭措)于尼泊尔扬列雪静处
阿苏拉山洞中，以回忆前世而口述，印度某 比丘立成文字。 

i་ོU་ེགཞནོ་g་ད{ལི་འཁརོ་I། ། 

多杰云呢金阔德                               金刚童子坛城中 
ཚག̂ས་{་ིམཆདོ་པ་$ལ་བ་ཡསི། ། 

措杰巧巴普瓦依                               敬奉会供之善根 
བདག་གཞན་འb་ོབ་མ་¶ས་པ། ། 

达严卓瓦玛力巴                               自他众生无有余 
ད{ལི་འཁརོ་གཅགི་n་འVབ་པར་ཤགོ ། ¢ 

金阔杰德哲巴笑                               愿能成就究竟坛!
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༈ $ར་པ་མ)ལ་+ག་མལ་ིཆས་�ང་མཆདོ་ཐབས། 

!"#$%TmS/&

ཅ་ིའgརོ་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། 陈设力所能及的供品食子: 

ར་ཾཡ་ཾཁ།ཾ ཨÚ་4ཿ<།ྃ   让阳康 嗡啊吽                        让阳康 嗡啊吽 
གཏརོ་མ་ཁ་དགོ་~་ིར་ོgས་བ\ད་hན། ། 

朵玛卡多哲若尼杰丹                             食子具色香味精 
ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་|དེ་པའ་ིདམ་�ས་འད།ི ། 

Ra 美耶西杰波丹贼德                            生无漏智誓言物 

Lལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ³ནེ་པའ་ིjན་3་È། ། 

嘉旺檀嘉钦波现阿热                             一切遍知尊者前 
མ)ལ་+ག་ལས་wང་i་ོU་ེ$ར་བ་ཡ།ི ། 

格克类雄多杰颇巴耶                             开启项袋金刚橛 

ཡང་ཟབ་ད{ལི་འཁརོ་གཉན་པ་ོཞལ་[སེ་ཚ�། ། 

样 Ra 金括年波雅西才                          极深威严坛城时 
བzན་པ་བ�ང་ཞངི་བzན་འཛQན་|ངོ་བ་ཡ།ི ། 

丹巴仲样丹增炯瓦耶                             承诺护法持教者 

འ�ནི་ལས་མཐའ་དག་́ བ་པར་ཁས་¼ངས་པའ།ི ། 

陈类塔达哲巴剋朗波                             成办所有诸事业 
 i་ོU་ེbགས་hན་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འrལ། ། 

多杰札丹括当吉拉钵                             金刚称及眷前供 
གཡར་དམ་གཉན་པ་ོཆསོ་{་ིདKངིས་A་བX།ེ ། 

雅丹年波秋杰样色这                             严厉誓言融法界 
བདག་ག་ིཡདི་ལ་�ནོ་པའ་ིདནོ་འ±ས་_ན། ། 

达格耶拉门波敦追根                             当下无碍而成熟 
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མ་ཐགོས་ད་c་ཉདི་I་�ནི་པར་མཛད̂། ། 

玛托达达涅德门巴作                             自心所求一切果 
ཅསེ་s་༥ ཚ�ས་༢༨ ལ་ཨ*ས་+ས་རམི་བཞནི་མཁན་པ་ོབསདོ་དར་Lས་ནས་ཡ་ིགརེ་�ལེ་བ་དགའེ།ོ། །། 

        五月二十八日，依阿白(法王晋美彭措)口述之次第，索达吉堪
布立成文字。善哉! 

༄༅། །$ར་�ང་དམ་ཅན་བ\་གཉསི་{་ིའ�ནི་བཅལོ། 

!"#$%TAnmSopq@&

རནི་པ་ོཆའེ་ིWདོ་I་གཏརོ་མ་ཤ་ཆང་གསི་བLན་པ་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛ^ད་3གས་{ིས་Kསི་བ�བས། 

在珍宝器皿中陈设以肉和酒装饰的食子，以虚空藏咒加持 

ན་མཿས་ཏ་ཐ་ག་ཏ་*་ོབ་ི/་½་ཁ་ཾ*ཿས་ཏད་ཁ་ཾo0་ཏ་ེ1་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾ@་:ཿ 

纳美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波效么康贝 
萨儿瓦达康额嘎得 萨帕囸纳额芒嘎嘎纳康娑哈 

{།ཻ嗟                                                        嗟 
3ནོ་ཚ�་དབང་~ག་པÅ་ཧ་ེÈ་ཀས། ། 

温才旺札巴玛黑热给                             往昔莲师忿怒尊 
ཨ་A་ར་ཡ་ི±ག་$ག་ག་ལ་བར། ། 

阿色Ra耶抓颇嘎拉瓦                             阿苏拉之岩洞中 
Iས་Jརོ་བ\་གཉསི་གནས་A་དག་པའ་ིགBགས། ། 

第哟杰尼内色达波热                             十二应时清净相 

$ར་�ང་དམ་ཅན་མ་མ་ོབ\་གཉསི་ལ། ། 

颇仲丹坚玛莫杰尼拉                             十二护橛誓言母 
དབང་བÀར་དམ་མནསོ་�ནི་ལས་གཉརེ་གཏད་པའ།ི ། 
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旺格丹努陈类涅达波                             灌顶授誓委事业 
ཐ་ཚQག་གཉན་པ་ོUསེ་A་~ན་མཛད̂་ལ། ། 

塔策年波吉色占作拉                             严厉誓言当忆起 
དམ་�ས་དཔལ་u་ིགཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ནས། ། 

丹贼华杰朵玛德益内                             享誓言物此食子 

འb་ོ_ན་བད་ེཞངི་|དི་པའ་ི�ནི་ལས་མཛད̂། ། 

卓根得样杰波陈类作                             成办利乐众生事 

ཐ་མ་3གས་འཆང་i་ོU་ེབIད་འཇམོས་ལ། ། 

塔玛阿强多杰敦炯拉                             最终爱慧莲师赐 

³བ་བདག་འཇམ་དཔལ་¼་ོhན་མཆགོ་Xདེ་{སི། ། 

恰达蒋华洛丹巧这吉                             降魔金刚密咒师 

རགི་པ་Sལ་u་ིདབང་ཆནེ་Àར་Iས་A། ། 

热巴匝杰旺钦格第色                             觉性妙力灌顶时 

འཛམ་Gངི་སངེ་ཆནེ་ནརོ་r་དb་འIལ་Sལ། ། 

赞朗桑钦诺沃扎德匝                             岭国格萨尔王尊 

དཔའ་:ལ་Ìངས་�ན་�ང་མའ་ིཚག̂ས་Yམས་{སི། ། 

华德当曼仲美措南吉                             勇士勇母护法众 
ཅ་ིབཅལོ་ལས་Yམས་བ´བ་པར་ཁས་¼ངས་པའ།ི ། 

杰久类南哲巴剋朗波                             承诺成办所托事 
ཐ་ཚQག་གཉན་པ་ོUསེ་A་~ན་མཛད̂་ལ། ། 

塔策年波吉色占作拉                             严厉誓言当忆起 
དམ་�ས་དཔལ་u་ིགཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ནས། ། 

丹贼华杰朵玛德益内                             享誓言物此食子 
གངས་ཅན་|བས་གཅགི་མགི་མ་ིའ;མ་པའ་ིགར། ། 

刚坚嘉吉么么怎波嘎                             雪域一怙观音尊 

À་ཚ�་བaན་ཅངི་མཛད་�ནི་[གོས་བ\ར་Lས། ། 
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格才丹江匝陈秀杰吉                             长寿事业兴十方 
Yལ་འKརོ་བདག་ཅག་དཔནོ་¾བོ་འཁརོ་བཅས་{།ི ། 

南久达嘉魂洛括具杰                             我等师徒瑜伽者 
ཚར་གཅདོ་Uསེ་A་འཛQན་པའ་ི�ནི་ལས་_ན། ། 

擦久吉色怎波陈类根                             降伏摄受诸事业 

མ་ཐགོས་ད་c་ཉདི་I་མངནོ་Æང་ལ། ། 

玛托达达涅德温雄拉                             当下无碍而现前 
བzན་དང་འb་ོལ་ཕན་པའ་ིདནོ་́ བ་མཛད̂། ། 

丹当卓拉攀波敦哲作                             成办弘法利生事 
ས་མ་ཡ་ཧ༔ོ 萨玛雅吙 

ཞསེ་3ནེ་�ན་r་ཞགིས་བÀལ་ནས་བལ་�ལ་ཨ་A་རའ་ི±ག་$ག་n་ངག་དབང་¼་ོbསོ་མàངས་མདེ་{སི་+ས་རམི་བཞནི་�མོ་བS་ོན་�་ེWདོ་འཛQན་པ་ོ

Yམ་bལོ་uསི་ཡ་ིགརེ་�ལེ་བའ།ོ།  །། 

        因些微外缘所激发，于尼泊尔阿苏拉岩洞中，依阿旺罗珠宗
美口述之次第，勤戒持藏堪布南珠立成文字。 

༄༅།།$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིཆ་ཤས་�ན་ཐབས་རནི་ཆནེ་�་ཚམ̂་བ.གས།། 

!"#$%T^_C&

&&&&&&&&&&&&&&DD`abc&
法王晋美彭措·取伏藏 

索达吉堪布·翻译 
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༄༅། །Uསེ་{ི་རམི་པ་ལ། མཆདོ་པ་ན།ི 后行次第•供养： 

<༔ྃ¢ 吽                                         吽！ 
མཉམ་ཉདི་མ་ིགཡ་ོམཉམ་པའ་ིསངས་Lས་ལ། ། 

年涅么哟年波桑吉拉                           等性不动平等佛 
ངན་aོག་མཚན་མའ་ིjདོ་�ལ་གང་ཡང་མདེ། ། 

安多灿美秀耶刚样美                           现寂静相无利益 
གBང་འཛQན་མཚན་མ་_ན་ལས་འདས་པ་ཡསི། ། 

荣怎灿玛根类第巴益                           示现忿怒如来身 
མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ Q་མཆདོ་པ་Yམ་པར་རལོ། ། 

年巴钦布秋巴南巴若                           赞颂金刚散摄者 
མ་:་�་ཛ་ཧ།ོ 

玛哈波匝吙 

བzདོ་པ་ན།ི 赞颂： 

<ཿྃ吽                                              吽！ 

ཤིན་n་གIག་ཅིང་གnམ་པ་ལ། ། 

辛德德江敦巴拉                                 于极凶残粗暴者 
ཞ་ིབས་ཕན་པར་མ་ིའ2ར་ཏ།ེ ། 

耶卫攀巴门杰得                                 现寂静相无利益 
Ö་ོབ་ོད་ེབཞནི་གཤགེས་À་མཛད། ། 

绰沃得印夏格匝                                  示现忿怒如来身 
i་ོU་ེའI་འ�་ོKདེ་ལ་བzདོ། ། 

多杰德绰协拉多                                 赞颂金刚散摄者 
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�་Wང་མ་ིབÂ་ཞནེ་པ་མདེ། ། 

拉囊么德印巴美                                现尊不摄无贪执 
ཆསོ་ཉདི་མཉམ་པའ་ིངང་I་áོད། ། 

秋涅年波昂德洛                                法性等性中放松 
ཚག̂ས་Øག་Wང་aོག་རལོ་པ་_ན། ། 

措珠囊多若巴根                                六聚相念诸游舞 
རིག་zངོ་ཡ་ེཤསེ་Lན་I་ཤར། ། 

热东耶西坚德夏                                显现觉空智庄严 
ཨ་ཨ་ཨ།  

阿阿阿 

དག་ེབ3་ོན།ི 回向善根： 

དག་ེབ་འདསི་མཚན̂་Iས་གAམ་ལགེས་Kས་_ན། ། 
给瓦第村第森拉旭根                          以此为主三世善 

མཁའ་³བ་འb་ོབའ་ི�ད་ལ་ཡངོས་�ནི་ནས། ། 

夸恰卓沃杰拉永门内                          成熟普天众相续 

_ན་{ང་རགིས་{་ིགཙ་̂དང་དKརེ་མདེ་པར། ། 

根江热杰作当耶美巴                          皆与部主成无别 

རང་Wང་ད{ལི་འཁརོ་མངནོ་I་འ2ར་བར་ཤགོ །  

让囊金括温德杰瓦秀                          自显坛城得现前 
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༈ aེན་འ±ལེ་lངི་པའོ Q་གBངས།¢ 缘起咒： 

ཨÚ་ཡ་ེདྷ�་ཧ་ེn་�་བྷ་É་ཧ་ེnན་ཏ་ེö÷་ ་ག་ཏ་ོø་ཝ་དཏ། ཏ་ེöô་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾù་úི་མ་:་ó་མ་ཎཿ @་:།

嗡耶达儿玛 黑德抓巴瓦 黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达 
得堪匝哟呢若达 诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈 
༈ ཤསི་བUདོ་ན།ི 祝愿吉祥： 

ཧ།ོ 吙                                                            吙！ 

དཔལ་ཆནེ་ཡངོས་�གོས་འ�ནི་ལས་གཅགི་ག་ིངང་། ། 
华钦永作陈类吉格昂                          金刚橛一事业圆 

�གས་U་ེཐབས་{སི་Xདི་གAམ་གIག་པ་འIལ། ། 

特杰塔吉哲森德巴德                         悲方便调三有凶 

གང་འIལ་མཛད་པའ་ིཆ་ོའ¹ལ་བསམ་མ་ི³བ། ། 

刚德匝波秋彻三么恰                          应化幻变不可思 

བཅམོ་hན་i་ོU་ེགཞནོ་gའ་ིབN་ཤསི་ཤགོ ། 

炯丹多杰云尼扎西秀                          金刚童佛愿吉祥 
!གས་%་&་༦་ཚ)ས༢༨་ལ་པ.་དབང་ཆེན་ད5སེ་པའི་89་:;འི་རིག་=ངོ་ནས་8ོལ་པའོ། །འདིའི་ཚ@ག་དོན་Aམས་མCག་
ནས་ཡར་ག9་EFག་G་ཤར་འོངས་བས་%ེན་འIེལ་5་ིགནད་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འLའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
   此文于铁马年六月二十八日，从班玛旺钦吉毕多吉的觉性界中流露。
此文句义从后向前逆序呈现，似乎有奇妙的缘起要义。愿增善妙  
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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ།ོ 

34567（发愿） 

འདས་པའ་ིསངས་Lས་Yམས་དང་[གོས་བ\་ཡ།ི ། 

第波桑吉南当秀杰耶                       我随一切如来学 

འཇགི་aེན་དག་ན་གང་བ.གས་མཆདོ་པར་2ར། ། 

杰定达那刚尤秋巴杰                       修习普贤圆满行 
གང་ཡང་མ་Kནོ་ད་ེདག་རབ་Ôར་བར། ། 

刚样玛迅得达Ra涅瓦                           供养过去诸如来 
བསམ་�ོགས་Kང་vབ་རམི་པར་སངས་Lས་jནོ། ། 

三作香确仁巴桑吉迅                       及与现在十方佛 
[གོས་བ\་ག་ལའ་ིཞངི་Yམས་ཇ་ིlདེ་པ། ། 

秀杰嘎类样南杰涅巴                       未来一切天人师 
ད་ེདག་L་ཆརེ་ཡངོས་A་དག་པར་2ར། ། 

得达嘉切永色达巴杰                       一切意乐皆圆满 
Kང་vབ་ཤངི་དབང་Øང་གཤགེས་Lལ་བ་དང༌། ། 

香确香旺仲夏嘉瓦当                       我愿普随三世学 
སངས་Lས་Xས་{ིས་རབ་n་གང་བར་ཤགོ ། 

桑吉这吉Ra德刚瓦秀                           速得成就大菩提 
[གོས་བ\འ་ིསམེས་ཅན་གང་Yམས་ཇ་ིlདེ་པ། ། 

秀吉森坚刚南杰涅巴                       所有十方一切刹 
ད་ེདག་aག་n་ནད་མདེ་བད་ེབར་2ར། ། 

得达达德那美得瓦杰                       广大清净妙庄严  
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འbོ་བ་_ན་uི་ཆསོ་{ི་དནོ་Yམས་ན།ི ། 

卓瓦根杰秋杰敦南呢                       众会围绕诸如来 
མ�ན་པར་2ར་ཅངི་ར་ེབའང་འVབ་པར་ཤགོ ། 

腾巴杰江瑞瓦昂哲巴秀                   悉在菩提树王下 
Kང་vབ་jདོ་པ་དག་ན་ིབདག་jདོ་ཅངི༌། ། 

香确秀巴达呢达秀江                       十方所有诸众生 
འbོ་བ་_ན་n་|་ེབ་~ན་པར་2ར། ། 

卓瓦根德杰瓦占巴杰                       愿离忧患常安乐 
ཚ�་རབས་_ན་n་འཆ་ིའཕ་ོ|་ེབ་ན། ། 

才Ra根德切颇杰瓦那                           获得甚深正法利 
aག་n་བདག་ན་ིརབ་n་འwང་བར་ཤགོ ། 

达德达呢Ra德炯瓦秀                           灭除烦恼尽无余 
Lལ་བ་_ན་uི་Uསེ་A་¾བོ་2ར་ཏ།ེ ། 

嘉瓦根杰吉色洛杰得                       我为菩提修行时 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་ཡངོས་A་�ོགས་Kདེ་ཅངི༌། ། 

让波秀巴永色作协江                       一切趣中成宿命 
àལ་Öམིས་jདོ་པ་~་ིམདེ་ཡངོས་དག་པ། ། 

策陈秀巴哲美永达巴                       常得出家修净戒 
aག་n་མ་ཉམས་|ནོ་མདེ་jདོ་པར་ཤགོ ། 

达德玛年俊美秀巴秀                       无垢无破无穿漏 
�་ཡ་ི�ད་དང་q་དང་གནདོ་Jནི་�ད། ། 

拉耶嘎当勒当诺印嘎                       天龙夜叉鸠槃荼 
Vལ་rམ་དག་དང་མ་ིཡ་ི�ད་Yམས་དང༌། ། 
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哲温达当么耶嘎南当                       乃至人与非人等 
འbོ་བ་_ན་uི་`་Yམས་ཇ་ིཙམ་པར། ། 

卓瓦根杰扎南杰赞巴                       所有一切众生语 
ཐམས་ཅད་�ད་I་བདག་གསི་ཆསོ་བzན་ཏ།ོ ། 

檀嘉嘎德达给秋丹多                       悉以诸音而说法 
དསེ་ཤངི་ཕ་རལོ་[ནི་ལ་རབ་བSོན་ཏ།ེ ། 

第香帕若辛拉Ra尊得                           勤修清净波罗蜜 
Kང་vབ་སམེས་ན་ིནམ་ཡང་བUདེ་མ་2ར། ། 

香确森呢南样杰玛杰                       恒不忘失菩提心 
�གི་པ་གང་Yམས་`བི་པར་2ར་པ་དག ། 

德巴刚南哲巴杰巴达                       灭除障垢无有余 
ད་ེདག་མ་¶ས་ཡངོས་A་Kང་བར་ཤགོ ། 

得达玛利永色香瓦秀                       一切妙行皆成就 
ལས་དང་ཉནོ་མངོས་བIད་{ི་ལས་Yམས་ལས། ། 

类当纽蒙德杰类南类                       于诸惑业及魔境 
bོལ་ཞངི་འཇགི་aེན་འbོ་བ་Yམས་A་ཡང༌། ། 

卓样杰定卓瓦南色样                       世间道中得解脱 
ཇི་cར་པÅོ་vས་མ་ིཆགས་པ་བཞནི། ། 

杰达巴莫齐么恰巴印                       犹如莲华不著水 
ཉི་s་ནམ་མཁར་ཐགོས་པ་མདེ་cར་jད། ། 

涅达南夸托巴美达夏                       亦如日月不住空 
ཞངི་ག་ི³ནོ་དང་[གོས་Yམས་ཅ་ིཙམ་པར། ། 

样格群当秀南杰赞巴                       悉除一切恶道苦 
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ངན་སངོ་Âག་བ3ལ་རབ་n་ཞ་ིབར་Kདེ། ། 

安松德尔Ra德耶瓦协                           等与一切群生乐 
བད་ེབ་དག་ལ་འbོ་བ་_ན་འགདོ་ཅངི༌། ། 

得瓦达拉卓瓦根果江                       如是经于刹尘劫 
འbོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པར་jད། ། 

卓瓦檀嘉拉呢攀巴夏                       十方利益恒无尽 
Kང་vབ་jདོ་པ་ཡངོས་A་�ོགས་Kདེ་ཅངི༌། ། 

香确秀巴永色作协江                       我常随顺诸众生 
སམེས་ཅན་དག་ག་ིjདོ་དང་མ�ན་པར་འ�ག ། 

森坚达格秀当腾巴久                       尽于未来一切劫 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་དག་ན་ིརབ་zནོ་ཅངི༌། ། 

让波秀巴达呢Ra敦江                           恒修普贤广大行 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་jདོ་པར་2ར། ། 

玛翁嘎巴根德秀巴杰                       圆满无上大菩提 
བདག་ག་ིjདོ་དང་མàངས་པར་གང་jདོ་པ། ། 

达格秀当聪巴刚秀巴                       所有与我同行者 
ད་ེདག་དང་ན་ིaག་n་འbོགས་པར་ཤགོ ། 

得达当呢达德卓巴秀                       于一切处同集会 
¶ས་དང་ངག་Yམས་དང་ན་ིསམེས་{ིས་{ང༌། ། 

利当阿南当呢森吉江                       身口意业皆同等 
jདོ་པ་དག་དང་�ནོ་ལམ་གཅགི་n་jད། ། 

秀巴达当门兰吉德夏                       一切行愿同修学 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདདོ་པའ་ིbོགས་པ་ོདག ། 
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达拉攀巴多波卓波达                       所有益我善知识 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་རབ་n་zནོ་པ་Yམས། ། 

让波秀巴Ra德敦巴南                           为我显示普贤行 
ད་ེདག་དང་ཡང་aག་n་�ད་པར་ཤགོ ། 

得达当样达德叉巴秀                       常愿与我同集会 
ད་ེདག་བདག་གསི་ནམ་ཡང་ཡདི་མ་ིདwང༌། །  

得达达给南样耶么永                       于我常生欢喜心 
སངས་Lས་Xས་{ིས་བ�རོ་བའ་ིམགནོ་པ་ོYམས། ། 

桑吉这吉果沃衮波南                       愿常面见诸如来 
མངནོ་Aམ་aག་n་བདག་གསི་Lལ་བ་བc། ། 

温森达德达给嘉瓦达                       及诸佛子众围绕 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་མ་ི|་ོབར། ། 

玛翁嘎巴根德么久瓦                       于彼皆兴广大供 
ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པ་L་ཆརེ་བuི། ། 

得达拉样秋巴嘉切杰                       尽未来劫无疲厌 
Lལ་བ་Yམས་{ི་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛQན་ཅངི༌། ། 

嘉瓦南杰丹波秋怎江                       愿持诸佛微妙法 
Kང་vབ་jདོ་པ་_ན་n་Wང་བར་Kདེ། ། 

香确秀巴根德囊瓦协                       光显一切菩提行 
བཟང་པ་ོjདོ་པ་Yམ་པར་Jངོ་བ་ཡང༌། ། 

让波秀巴南巴永瓦样                       究竟清净普贤道 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་jད་པར་བuི། ། 

玛翁嘎巴根德夏巴杰                       尽未来劫常修习 
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Xདི་པ་ཐམས་ཅད་I་ཡང་འཁརོ་བ་ན། ། 

哲巴檀嘉德样括瓦那                       我于一切诸有中 
བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དག་ན་ིམ་ིཟད་བ¿ེས། ། 

索南耶西达呢么Ra尼                           所修福智恒无尽 
ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛQན་Yམ་ཐར་དང༌། ། 

塔当西Ra当怎南塔当                           定慧方便及解脱 
ཡནོ་ཏན་_ན་uི་མ་ིཟད་མཛ^ད་I་2ར། ། 

云丹根杰么Ra作德杰                           获诸无尽功德藏 
¯ལ་གཅགི་zངེ་ན་¯ལ་lདེ་ཞངི་Yམས་ཏ།ེ ། 

德吉当那德涅样南得                       一尘中有尘数刹 
ཞངི་དརེ་བསམ་uིས་མ་ི³བ་སངས་Lས་Yམས། ། 

样得三吉么恰桑吉南                       一一刹有难思佛 
སངས་Lས་Xས་{ི་དrས་ན་བ.གས་པ་ལ། ། 

桑吉这杰卫那尤巴拉                       一一佛处众会中 
Kང་vབ་jད་པ་jདོ་ཅངི་བc་བར་བuི། ། 

香确夏巴秀江达瓦杰                       我见恒演菩提行 
ད་ེcར་མ་¶ས་ཐམས་ཅད་[གོས་A་ཡང༌། ། 

得达玛利檀嘉秀色样                       普尽十方诸刹海 
þ་ཙམ་³ནོ་ལ་Iས་གAམ་ཚད་lདེ་{ི། ། 

扎赞群拉第森擦涅杰                       一一毛端三世海 
སངས་Lས་L་མཚ་̂ཞངི་Yམས་L་མཚ་̂དང༌། ། 

桑吉嘉措样南嘉措当                       佛海及与国土海 
བ�ལ་པ་L་མཚར̂་jདོ་ཅངི་རབ་n་འ�ག ། 
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嘎巴嘉措秀江Ra德久                           我遍修行经劫海 
གAང་གཅགི་ཡན་ལག་L་མཚའ̂་ི`་�ད་{ིས། ། 

松吉严拉嘉促扎嘎吉                       一切如来语清净 
Lལ་བ་_ན་དKངས་ཡན་ལག་Yམ་དག་པ། ། 

嘉瓦根样严拉南达巴                       一言具众音声海 
འbོ་བ་_ན་uི་བསམ་པ་ཇ་ིབཞནི་དKངས། ། 

卓瓦根杰三巴杰印样                       随诸众生意乐音 
སངས་Lས་གAང་ལ་aག་n་འ�ག་པར་བuི། ། 

桑吉松拉达德久巴杰                       一一流佛辩才海 
Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 

第森夏波嘉瓦檀嘉达                       三世一切诸如来 
འཁརོ་ལའོ Q་àལ་Yམས་རབ་n་བ�རོ་བ་ཡ།ི ། 

括路策南Ra德果瓦耶                           于彼无尽语言海 
ད་ེདག་ག་ིཡང་གAང་དKངས་མ་ིཟད་ལ། ། 

得达格样松样么Ra拉                           恒转理趣妙法轮 
¼་ོཡ་ིzབོས་{ིས་བདག་{ང་རབ་n་འ�ག ། 

洛耶多吉达江Ra德久                           我深智力普能入 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང༌། ། 

玛翁嘎巴檀嘉久巴样                       我能深入于未来 
�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་བདག་{ང་འ�ག་པར་བuི། ། 

嘎吉吉给达江久巴杰                       尽一切劫为一念 
གང་ཡང་བ�ལ་པ་Iས་གAམ་ཚད་ད་ེདག ། 

刚样嘎巴第森擦得达                       三世所有一切劫 
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�ད་ཅགི་ཆ་ཤས་{ིས་ན་ི.གས་པར་jད། ། 

嘎吉恰西吉呢耶巴夏                       为一念际我皆入 
Iས་གAམ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིས�ེ་ེགང༌། །  

第森夏巴么耶桑给刚                       我于一念见三世 
ད་ེདག་�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་བདག་གསི་བc། ། 

得达嘎吉吉拉达给达                       所有一切人师子 
aག་n་ད་ེདག་ག་ིན་ིjདོ་�ལ་ལ། ། 

达德得达格呢秀耶拉                       亦常入佛境界中 
y་མར་2ར་པའ་ིYམ་ཐར་zབོས་{ིས་འ�ག ། 

杰玛杰波南塔多吉久                       如幻解脱及威力 
གང་ཡང་Iས་གAམ་དག་ག་ིཞངི་བཀདོ་པ། ། 

刚样第森达格样果巴                       于一毛端极微中 
ད་ེདག་¯ལ་གཅིག་zངེ་I་མངནོ་པར་བ´བ། ། 

得达德吉当德温巴哲                       出现三世庄严刹 
ད་ེcར་མ་¶ས་[གོས་Yམས་ཐམས་ཅད་I། ། 

得达玛利秀南檀嘉德                       十方尘刹诸毛端 
Lལ་བ་དག་ག་ིཞངི་Yམས་བཀདོ་ལ་འ�ག ། 

嘉瓦达格样南果拉久                       我皆深入而严净 
གང་ཡང་མ་Kནོ་འཇགི་aེན་`ནོ་མ་Yམས། ། 

刚样玛迅杰定准玛南                       所有未来照世灯 
Kང་vབ་རམི་པར་འཚང་L་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ། ། 

香确仁巴仓嘉括罗果                       成道转法悟群有 
¤་ངན་འདས་པ་རབ་n་ཞ་ིམཐའ་zནོ། ། 
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Nia安第巴Ra德耶塔敦                       究竟佛事示涅槃 
མགནོ་པ་ོ_ན་uི་Øང་I་བདག་མཆའི།ོ ། 

衮波根杰仲德达切哦                       我皆往诣而亲近 
_ན་n་Ôར་བའ་ི¸་འ¹ལ་zབོས་Yམས་དང༌། ། 

根德涅沃则彻多南当                       速疾周遍神通力 
_ན་ནས་}་ོཡ་ིཐགེ་པའ་ིzབོས་དག་དང༌། ། 

根内果耶特波多达当                       普门遍入大乘力 
_ན་n་ཡནོ་ཏན་jདོ་པའ་ིzབོས་Yམས་དང༌། ། 

根德云丹秀波多南当                       智行普修功德力 
_ན་n་³བ་པ་Kམས་པ་དག་ག་ིzབོས། ། 

根德恰巴现巴达格多                       威神普覆大慈力 
_ན་ནས་དག་ེབའ་ིབསདོ་ནམས་zབོས་དག་དང༌། ། 

根内给沃索南多达当                       遍净庄严胜福力 
ཆགས་པ་མདེ་པར་2ར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་zབོས། ། 

恰巴美巴杰波耶西多                       无著无依智慧力 
ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འཛQན་zབོས་དག་གསི། ། 

西Ra塔当当怎多达给                       定慧方便威神力 
Kང་vབ་zབོས་Yམས་ཡང་དག་´བ་པར་Kདེ། ། 

香确多南样达哲巴协                       普能积集菩提力 
ལས་{ི་zབོས་Yམས་ཡངོས་A་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

类杰多南永色达协江                       清净一切善业力 
ཉནོ་མངོས་zབོས་Yམས་_ན་n་འཇམོས་པར་Kདེ། ། 

纽蒙多南根德炯巴协                       摧灭一切烦恼力 
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བIད་{ི་zབོས་Yམས་zབོས་མདེ་རབ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

德杰多南多美Ra协江                           降伏一切诸魔力 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ིzབོས་ན་ི�ོགས་པར་བuི། ། 

让波秀波多呢作巴杰                       圆满普贤诸行力 
ཞིང་Yམས་L་མཚ་̂Yམ་པར་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

样南嘉措南巴达协江                       普能严净诸刹海 
སམེས་ཅན་L་མཚ་̂དག་ན་ིYམ་པར་`ལོ། ། 

森坚嘉措达呢南巴卓                       解脱一切众生海 
ཆོས་Yམས་L་མཚ་̂རབ་n་མཐངོ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

秋南嘉措Ra德通协江                           善能分别诸法海 
ཡ་ེཤསེ་L་མཚ་̂རབ་n་aོགས་པར་Kདེ། ། 

耶西嘉措Ra德多巴协                           能甚深入智慧海 
jདོ་པ་L་མཚ་̂Yམ་པར་དག་Kདེ་ཅངི༌། ། 

秀巴嘉措南巴达协江                       普能清净诸行海 
�ནོ་ལམ་L་མཚ་̂ཡངོས་A་�ོགས་པར་Kདེ། ། 

门兰嘉措永色作巴协                       圆满一切诸愿海 
སངས་Lས་L་མཚ་̂རབ་n་མཆདོ་Kདེ་ཅངི༌། ། 

桑吉嘉措Ra德秋协江                           亲近供养诸佛海 
བ�ལ་པ་L་མཚར̂་མ་ི|་ོjད་པར་བuི། ། 

嘎巴嘉措么久夏巴杰                       修行无倦经劫海 
གང་ཡང་Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཡ།ི ། 

刚样第森夏波嘉瓦耶                       三世一切诸如来 
Kང་vབ་jདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་K་ེ±ག་Yམས། ། 
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香确秀波门兰协抓南                       最胜菩提诸行愿 
བཟང་པ་ོjདོ་པས་Kང་vབ་སངས་Lས་ནས། ། 

让波秀贝香确桑吉内                       我皆供养圆满修 
ད་ེ_ན་བདག་གསི་མ་¶ས་�ོགས་པར་བuི། ། 

得根达给玛利作巴杰                       以普贤行悟菩提 
Lལ་བ་_ན་uི་Xས་{ི་�་བ་ོཔ། ། 

嘉瓦根杰这杰特沃巴                       一切如来有长子 
གང་ག་ིམངི་ན་ི_ན་n་བཟང་ཞསེ་K། ། 

刚格芒呢根德让益夏                       彼名号曰普贤尊 
མཁས་པ་ད་ེདང་མàངས་པར་jད་པའ་ི[རི། ། 

葵巴得当聪巴夏波协                       我今回向诸善根 
དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་n་བ3།ོ ། 

给瓦德达檀嘉Ra德哦                           愿诸智行悉同彼 
¶ས་དང་ངག་དང་ཡདི་{ང་Yམ་དག་ཅངི༌། ། 

利当阿当耶江南达江                       愿身口意恒清净 
jདོ་པ་Yམ་དག་ཞངི་Yམས་ཡངོས་དག་པ། ། 

秀巴南达样南永达巴                       诸行刹土亦复然 
བ3་ོབ་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཅ་ིའ~་བ། ། 

哦瓦让波葵巴杰扎瓦                       如是智慧号普贤 
ད་ེའ~ར་བདག་{ང་ད་ེདང་མàངས་པར་ཤགོ ། 

得扎达江得当聪巴秀                       愿我与彼皆同等 
_ན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པ་ོjད་པའ་ི[རི། ། 

根内给瓦让波夏波协                       我为遍净普贤行 
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འཇམ་དཔལ་uི་ན་ི�ནོ་ལམ་jད་པར་བuི། ། 

蒋华杰呢门兰夏巴杰                       文殊师利诸大愿 
མ་འངོས་བ�ལ་པ་_ན་n་མ་ི|་ོབར། ། 

玛翁嘎巴根德么久瓦                       满彼事业尽无余 
ད་ེཡ་ིK་བ་མ་¶ས་�ོགས་པར་བuི། ། 

得耶夏瓦玛利作巴杰                       未来际劫恒无倦 
jདོ་པ་དག་ན་ིཚད་ཡདོ་མ་2ར་ཅགི ། 

秀巴达呢擦哟玛杰吉                       我所修行无有量 
ཡནོ་ཏན་Yམས་{ང་ཚད་བBང་མདེ་པར་ཤགོ ། 

云丹南江擦荣美巴秀                       获得无量诸功德 
jདོ་པ་ཚད་མདེ་པ་ལ་གནས་ནས་{ང༌། ། 

秀巴擦美巴拉内内江                       安住无量诸行中 
ད་ེདག་འ¹ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བuི། ། 

得达彻巴檀嘉擦瓦杰                       了达一切神通力 
ནམ་མཁའ་ིམཐར་�ག་2ར་པ་ཇ་ིཙམ་པར། ། 

南葵塔特杰巴杰赞巴                       文殊师利勇猛智 
སམེས་ཅན་མ་¶ས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ ། 

森坚玛利塔样得印得                       普贤慧行亦复然 
ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་མཐར་2ར་པ། ། 

杰赞类当纽蒙塔杰巴                       我今回向诸善根 
བདག་ག་ི�ནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ ། 

达格门兰塔样得赞莫                       随彼一切常修学 
གང་ཡང་[གོས་བ\འ་ིཞངི་Yམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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刚样秀吉样南塔益巴                       三世诸佛所称叹 
རནི་ཆནེ་བLན་ཏ་ེLལ་བ་Yམས་ལ་$ལ། ། 

仁钦坚得嘉瓦南拉颇                       如是最胜诸大愿 
�་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་Yམས་{ང༌། ། 

拉当么耶得沃巧南江                       我今回向诸善根 
ཞངི་ག་ི¯ལ་lདེ་བ�ལ་པར་$ལ་བ་བས། ། 

样格德涅嘎巴颇瓦卫                       为得普贤殊胜行 
གང་གསི་བ3་ོབའ་ིLལ་པ་ོའད་ིཐསོ་ནས། ། 

刚给哦沃嘉波德图内                       愿我临欲命终时 
Kང་vབ་མཆགོ་ག་ིUསེ་A་རབ་མསོ་ཤངི༌། ། 

香确巧格吉色Ra木香                           尽除一切诸障碍 
ལན་ཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བ|དེ་པ་ན། ། 

兰吉赞样达巴杰巴那                       面见彼佛阿弥陀 
བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིམཆགོ་n་འད་ིའ2ར་ར།ོ ། 

索南丹波巧德德杰若                       即得往生安乐刹 
གང་གསི་བཟང་jདོ་�ནོ་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། ། 

刚给让秀门兰德达贝                       我既往生彼国已 
དསེ་ན་ིངན་སངོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བར་འ2ར། ། 

第呢安松檀嘉崩瓦杰                       现前成就此大愿 
དསེ་ན་ིbོགས་པ་ོངན་པ་�ངས་པ་ཡནི། ། 

第呢卓波安巴邦巴印                       一切圆满尽无余 
Wང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་Ôར་མཐངོ༌། ། 

囊瓦塔益得样第涅通                       利乐一切众生界 
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ད་ེདག་¿ེད་པ་རབ་¿ེད་བད་ེབར་འཚ།̂ ། 

得达涅巴Ra涅得瓦措                           彼佛众会咸清净 
མ་ིཚ�་འདརི་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འངོ༌། ། 

么才德样得达拉巴翁                       我时于胜莲华生 
_ན་n་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའ~་བར། ། 

根德让波得样杰扎瓦                       亲睹如来无量光 
ད་ེདག་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ད་ེབཞནི་འ2ར། ། 

得达让波么托得印杰                       现前授我菩提记 
མཚམས་མདེ་ÿ་པ་ོདག་ག་ི�གི་པ་Yམས། ། 

灿美阿波达格德巴南                       蒙彼如来授记已 
གང་གསི་མ་ིཤསེ་དབང་གསི་Kས་པ་དག ། 

刚给么西旺给旭巴达                       化身无数百俱胝 
ད་ེཡསི་བཟང་པ་ོjདོ་པ་འད་ིབUདོ་ན། ། 

得益让波秀巴德久那                       智力广大遍十方 
Ôར་I་མ་¶ས་ཡངོས་A་Kང་བར་འ2ར། ། 

涅德玛利永色香瓦杰                       普利一切众生界 
ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ིགBགས་དང་མཚན་Yམས་དང༌། ། 

耶西当呢热当灿南当                       乃至虚空世界尽 
རགིས་དང་ཁ་དགོ་Yམས་དང་hན་པར་འ2ར། ། 

热当卡多南当丹巴杰                       众生及业烦恼尽 
བIད་དང་½་zགེས་མང་པསོ་ད་ེམ་ི�བ། ། 

德当么达芒布得么特                       如是一切无尽时 
འཇགི་aེན་གAམ་པ་ོ_ན་ནའང་མཆདོ་པར་འ2ར། ། 
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杰定森波根那昂秋巴杰                   我愿究竟恒无尽 
Kང་vབ་ཤངི་དབང་Øང་I་ད་ེÔར་འbོ། ། 

香确香旺仲德得涅卓                       十方所有无边刹 
སངོ་ནས་སམེས་ཅན་ཕན་[རི་དརེ་འIག་z།ེ ། 

松内森坚攀协得德得                       庄严众宝供如来 
Kང་vབ་སངས་Lས་འཁརོ་ལ་ོརབ་n་བ�རོ། ། 

香确桑吉括罗Ra德果                           最胜安乐施天人 
བIད་Yམས་�་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བnལ། ། 

德南得当具巴檀嘉德                       经一切刹微尘劫 
གང་ཡང་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་འད།ི ། 

刚样让波秀波门兰德                       若人于此胜愿王 
འཆང་བ་དང་ན་ིzནོ་ཏམ་áོག་ན་ཡང༌། ། 

强瓦当呢敦丹洛那样                       一经于耳能生信 
ད་ེཡ་ིYམ་པར་�ནི་པའང་སངས་Lས་མ³ནེ། ། 

得耶南巴门巴昂桑吉钦                   求胜菩提心渴仰 
Kང་vབ་མཆགོ་ལ་སམོ་ཉ་ིམ་Kདེ་ཅགི ། 

香确巧拉松涅玛协吉                       获胜功德过于彼 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇ་ིcར་མ³ནེ་པ་དང༌། ། 

蒋华华悟杰达钦巴当                       即常远离恶知识 
_ན་n་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ ། 

根德让波得样得印得                       永离一切诸恶道 
ད་ེདག་_ན་uི་Uསེ་A་བདག་¾བོ་[རི། ། 

得达根杰吉色达洛协                       速见如来无量光 
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དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་n་བ3།ོ ། 

给瓦德达檀嘉Ra德哦                           具此普贤最胜愿 
Iས་གAམ་གཤགེས་པའ་ིLལ་བ་ཐམས་ཅད་{ིས། ། 

第森夏波嘉瓦檀嘉吉                       此人善得胜寿命 
བ3་ོབ་གང་ལ་མཆགོ་n་བ3གས་པ་དསེ། ། 

哦瓦刚拉巧德阿巴第                       此人善来人中生 
བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིS་བ་འད་ི_ན་{ང༌། ། 

达格给沃匝瓦德根江                       此人不久当成就 
བཟང་པ་ོjདོ་[རི་རབ་n་བ3་ོབར་བuི། ། 

让波秀协Ra德哦瓦杰                           如彼普贤菩萨行 
བདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིIས་Kདེ་2ར་པ་ན། ། 

达呢切沃第协杰巴那                       往昔由无智慧力 
`བི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ི[རི་བསལ་ཏ།ེ ། 

哲巴檀嘉达呢协萨得                       所造极恶五无间 
མངནོ་Aམ་Wང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེམཐངོ་ནས། ། 

温森囊瓦塔益得通内                       诵此普贤大愿王 
བད་ེབ་ཅན་uི་ཞངི་དརེ་རབ་n་འbོ། ། 

得瓦坚杰样得Ra德卓                           一念速疾皆消灭 
དརེ་སངོ་ནས་ན་ི�ནོ་ལམ་འད་ིདག་{ང༌། ། 

得松内呢门兰德达江                       族姓种类及容色 
ཐམས་ཅད་མ་¶ས་མངནོ་I་འ2ར་བར་ཤགོ ། 

檀嘉玛利温德杰瓦秀                       相好智慧咸圆满 
ད་ེདག་མ་¶ས་བདག་གསི་ཡངོས་A་བཀང༌། ། 
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得达玛利达给永色刚                       诸魔外道不能摧 
འཇགི་aེན་ཇ་ིXདི་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བuི། ། 

杰定杰哲森坚攀巴杰                       堪为三界所应供 
Lལ་བའ་ིད{ིལ་འཁརོ་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། ། 

嘉沃金括让样嘎瓦得                       速诣菩提大树王 
པÅོ་དམ་པ་ཤནི་n་མཛ�ས་ལས་|སེ། ། 

巴莫丹巴辛德贼类吉                       坐已降伏诸魔众 
Wང་བ་མཐའ་ཡས་Lལ་བས་མངནོ་Aམ་I། ། 

囊瓦塔益嘉卫温森德                       成等正觉转法轮 
¶ང་བzན་པ་ཡང་བདག་གསི་དརེ་ཐབོ་ཤགོ ། 

隆丹巴样达给得托秀                       普利一切诸含识 
དརེ་ན་ིབདག་གསི་¶ང་བzན་རབ་ཐབོ་ནས། ། 

得呢达给隆丹Ra托内                           若人于此普贤愿 
!ལ་པ་མང་པ་ོK་ེབ་�ག་བL་ཡསི། ། 

哲巴芒波协瓦叉嘉益                       读诵受持及演说 
¼་ོཡ་ིzབོས་{ིས་[གོས་བ\་Yམས་A་ཡང༌། ། 

洛耶多吉秀杰南色样                       果报唯佛能证知 
སམེས་ཅན་Yམས་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོབuི། ། 

森坚南拉攀巴芒波杰                       决定获胜菩提道 
བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་བཏནོ་པ་ཡ།ི ། 

让波秀波门兰敦巴耶                       若人诵此普贤愿 
དག་ེབ་\ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། ། 

给瓦炯Ra达给杰萨巴                       我说少分之善根 

 /122 139



དསེ་ན་ིའbོ་བའ་ི�ནོ་ལམ་དག་ེབ་Yམས། ། 

第呢卓沃门兰给瓦南                       一念一切悉皆圆 
�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་ཐམས་ཅད་འKརོ་བར་ཤགོ ། 

嘎吉吉给檀嘉久瓦秀                       成就众生清净愿 
གང་ཡང་བཟང་པ་ོjདོ་པ་འད་ིབ3སོ་པས། ། 

刚样让波秀巴德悟贝                       我此普贤殊胜行 
བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐབོ་དསེ། ། 

索南塔益丹巴刚托第                       无边胜福皆回向 
འbོ་བ་Âག་བ3ལ་v་བརོ་Kངི་བ་Yམས། ། 

卓瓦德尔切沃香瓦南                       普愿沉溺诸众生 
འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིགནས་རབ་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

哦华美波内Ra托巴秀                           速往无量光佛刹 
�ནོ་ལམ་Lལ་པ་ོའད་ིདག་མཆགོ་ག་ིགཙ^། ། 

门兰嘉波德达巧格作                       愿以此等胜愿王 
མཐའ་ཡས་འbོ་བ་_ན་ལ་ཕན་Kདེ་ཅངི༌། ། 

塔益卓瓦根拉攀协江                       能利无量诸有情 
_ན་n་བཟང་པསོ་བLན་པའ་ིག.ང་Vབ་z།ེ ། 

根德让布坚波永哲得                      成就普贤庄严行 
ངན་སངོ་གནས་Yམས་མ་¶ས་zངོ་བར་ཤགོ ། 

安松内南玛利东瓦秀                      所有恶趣无余空 
འཕགས་པ་བཟང་པ་ོjདོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་uི་Lལ་པ་ོ�ོགས་ས།ོ། །། 普贤行愿王竟 

L་གར་uི་མཁན་པ་ོཛQ་ན་མ་ི�་དང༌། A་ར"ེ་བ་ོདྷི་དང༌། ལ་ོ#་བ་བ$་ེཡ་ེཤསེ་�་ེལ་སགོས་པས་བyར་ཞངི་ལ་ོཆནེ་བ་ཻར་ོཙ་ནས་.ས་ཆནེ་མཛད་པའ།ོ། །། 

印度堪布泽那莫札、色仁札布德、智军译师等翻译，大译师贝若匝那
主校。 
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༄༅། །�ནོ་ལམ་L་མཚའ̂་ིཡང་lངི་_ན་བཟང་ 

   ཞངི་ག་ིཉ་ིམ་བ.གས། 

6rst&
                                        DD34uXvw&

བbང་ཡས་ཚག̂ས་Bང་དཔལ་uིས་བ<ན་པའ་ིÀ། ། 

章益措荣华吉珍波格                          无边二资所成身 

ཡན་ལག་Øག་\་hན་པ་ཚངས་དKངས་གAང་། ། 

严拉珠杰丹巴仓样松                          具六十支梵音语 

zབོས་བ\འ་ིཡནོ་ཏན་_ན་ནས་�ོགས་པའ་ི�གས། ། 

多吉云丹根内作波特                          十力功德圆满意 

�བ་དབང་�་ཡ་ི�་མཆགོ་དགངོས་A་གསལོ། ། 

特旺拉耶拉巧贡色索                          天中天尊佛垂念 

Âག་བ3ལ་གAམ་uིས་ཆསེ་ཆརེ་མནར་བའ་ིཚག̂ས། ། 

德尔森吉齐切那沃措                          如您大慈悲摄受 

གང་གསི་བSེ་ཆནེ་�གས་Uསེ་ཉ་ེབར་བBང་། ། 

刚给贼钦特吉涅瓦荣                          极剧三苦摧残众 

དནོ་གཉསི་འདདོ་པ་ཡདི་བཞནི་འཇ་ོབའ་ི[རི། ། 

敦尼多巴耶印久沃协                          为欲二利如意成 

¼་མདེ་Kང་vབ་མཆགོ་n་�གས་བ|དེ་cར། ། 

拉美香确巧德特杰达                          发最无上菩提心 

བདག་{ང་མཁའ་མཉམ་འbོ་_ན་མ་zངོ་བར། ། 

达江夸年卓根玛东瓦                          乃至普天众生尽 

རང་དནོ་ཞ་ིབདའེ་ིདཔལ་ལ་མ་ིཆགས་པར། ། 

让敦耶第华拉么恰巴                          我亦不贪自寂乐 
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གཞན་ཕན་�ག་པའ་ིབསམ་jདོ་Lན་བཞནི་བzནེ། ། 

严攀拉波三秀坚印定                          以饰利他胜意行 

འ�ག་པར་Kའ་ོXདི་པའ་ིbོང་³རེ་ལ། ། 

久巴夏哦哲波仲切拉                          理应趋入三有城 

|་ེབ་_ན་n་ཡབ་གཅགི་མ³ནེ་པའ་ིགཏརེ། ། 

杰瓦根德雅吉钦波得                          世世慧藏唯一父 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་དuེས་བཞནི་Uསེ་A་བBང་། ། 

蒋华华悟吉印吉色荣                          文殊勇士喜摄受 

_ན་n་བཟང་པའོ Q་�ནོ་ལམ་ལས་བzན་པའ།ི ། 

根德让布门兰类丹波                          普贤行愿所宣说 

Kང་vབ་jདོ་པ་L་མཚ་̂མཐར་[ནི་ཤགོ ། 

香确秀巴嘉措塔辛秀                          菩萨行海皆究竟 

མ་འངོས་Yམ་འ~ནེ་ད)་བL་ད)་བ\་Øག ། 

玛翁南珍格嘉格杰珠                          九百九十六导师 

ཞངི་འདརི་མངནོ་འཚང་L་བའ་ིàལ་zནོ་ཚ�། ། 

样德温仓嘉沃策敦才                          此刹示现成佛时 

aག་n་ཞབས་འ±ང་ཉརེ་གནས་མཆགོ་n་2ར། ། 

达德雅庄涅内巧德杰                          恒成随行胜侍者 

�བས་ཆནེ་འ�ནི་ལས་�ལེ་བའ་ིམ�་ཐབོ་ཤགོ ། 

拉钦陈类贝沃特托秀                          得广大业威神力 

བཟང་ངན་ལས་{ིས་འ±ལེ་བའ་ིསམེས་ཅན་Yམས། ། 

让安类吉追沃森坚南                          结善恶缘诸有情 

ཚ�་འད་ིའཕསོ་ཚ�་བད་ེཆནེ་ཞངི་I་|སེ། ། 

才德普才得钦样德吉                          命终往生极乐刹 

འདོ་མཚན་zངོ་འབར་གAང་གསི་¶ང་བzན་ཐབོ། ། 

哦灿东巴松给隆丹托                          无量光佛予授记 
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མ³ནེ་བSེ་gས་པའ་ིSལ་ཆནེ་�ོགས་པར་ཤགོ ། 

钦贼尼波匝钦作巴秀                          圆满智悲力妙力 

~་ིམདེ་Lལ་བzན་དར་ཞངི་�ན་I་གནས། ། 

哲美嘉丹达样印德内                          无垢佛教长住兴 

རསི་མདེ་འbོ་Yམས་ཕན་བདའེ་ིདཔལ་uིས་འཚ།̂ ། 

瑞美卓南攀第华吉措                          无偏众生享利乐 

Iས་_ན་ཡདི་ལ་�ནོ་པ་འད་ིཁ་ོན། ། 

第根耶拉门巴德括那                          恒时心愿唯有此 

མ�ན་འ2ར་གAང་ག་ིདrགས་དwང་དངེ་འདརི་Íལོ། ། 

腾杰松格沃永当德作                          祈祷加持顺缘成 

བN་ཤསི་གང་ཞགི་$ན་ཚག̂ས་�་ེབཞའི་ིགཏརེ། ། 

扎西刚耶彭措得益得                          吉祥圆满四德藏 

མ་¶ས་|་ེད)འ་ིཉརེ་འཚའ̂་ིགསསོ་A་�ནི། ། 

玛利杰给涅促苏色门                          成无余众生存因 

མ་ིཤསི་Êད་པ་བཙལ་{ང་མ་ི¿དེ་པའ།ི ། 

么西格巴匝江么涅波                          不祥衰损寻不得 

དག་ེལགེས་Wང་བས་ས་གAམ་³བ་པར་ཤགོ ། 

给拉囊卫萨森恰巴秀                          善妙光芒遍三域 
ཅསེ་�ལ་དrས་iོ་U་ེགདན་Kང་vབ་ཤངི་གསི་བLན་པ།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིÖི་Øང་I་ངག་དབང་¼ོ་bོས་མàངས་མདེ་པས་�ོན་པ་ད་ེབཞནི་I་འVབ་པར་Lལ་བ་Xས་བཅས་Yམས་{ིས་Kནི་

uིས་བ�བ་n་གསལོ། `་ཕབ་འཁརོ་ལ་ོལས་)ས་¾བོ་བསདོ་དར་Lས་{ིས་ད་ེcར་�ནོ་བཞནི་ཡ་ིགརེ་བཀདོ་པ་དགའེ།ོ །རབ་wང་བ\་བIན་པའ་ིÎགས་a་s་༩ཚ�ས་༡༠ལ། j་ིལ་ོ༡༩༩༠s་༡༠པའ་ི

ཚ�ས་༢༩ལའ།ོ། །། 

      此愿文于中土金刚座菩提树庄严之世尊法座前，阿旺罗珠宗美所言，愿诸佛菩萨

加持如是成就。弟子索达吉由录音整理成文，并也如是发愿。善哉！铁马年九月初十
（1990年10月29日） 
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༈ Hོན་ལམ་འlབ་པའི་བདེན་ཚ5ག  成就所愿谛实语： 

སངས་Lས་À་གAམ་བ¿ེས་པའ་ིKནི་�བས་དང༌། ། 

桑吉格森尼波辛拉当                       以证三身佛加持 

ཆསོ་ཉདི་མ་ིའ2ར་བདནེ་པའ་ིKནི་�བས་དང༌། ། 

秋涅么杰定波辛拉当                       不变谛实法加持 

དག་ེའIན་མ་ི[དེ་འIན་པའ་ིKནི་�བས་{ིས། ། 

给登么协登波辛拉吉                       不退欲乐僧加持 

ཇི་cར་བ3་ོབ་�ནོ་ལམ་འVབ་པར་ཤགོ ། 

杰达哦瓦门兰哲巴秀                       回向发愿如是成 
༈ �ནོ་ལམ་འVབ་པའ་ིགBངས་ན།ི  成就所愿咒： 

ཏ§་ ། པô"ི་ཡ་ཨ་ཝ་བ་ོདྷ་ན་ི@་:། 

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢索哈 
.༈ �ནོ་ལམ། 发愿文： 

བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་I། ། 

达呢德内才Ra檀嘉德                     愿我今起生生世 
¼་མ་�ག་པའ་ི�་ཡསི་Uསེ་A་བBང༌། ། 

喇嘛拉波拉益吉色荣                     上师本尊予摄受 
བ¾བ་གAམ་ཡནོ་ཏན་L་མཚའ̂་ིགཏརེ་ལ་དབང༌། ། 

拉森云丹嘉促得拉旺                     自在三学功德海 
བzན་འbོའ Q་དནོ་ཆནེ་འབད་མདེ་འVབ་པར་ཤགོ ། 

丹珠敦钦巴美哲巴秀                     弘法利生无勤成 
ཅསེ་རབ་Lལ་མ་ེzག་s་Øག་པའ་ིཚ�ས་བཞ་ིལ་དག་ེའIན་པ་zངོ་�ག་གཅགི་ག་ིjན་3ར་Kང་vབ་མཆགོ་n་སམེས་བ|དེ་པའ་ི�བས་A། ༧ངག་དབང་¼་ོbོས་མàངས་མདེ་པས་+ས་པ་ད་ེད་ེབཞནི་

I་འVབ་པར་2ར་ཅགི  །། 

 第十六胜生周火虎年六月初四，于一千僧人前发菩提心之际，阿旺罗珠宗美所
言，愿如是成就。 
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༄༅། །¼་མ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་rའ་ིགསལོ་འདབེས།  

SdeWcABC&
པÅའ་ི�གས་Xས་i་ོU་ེབIད་འཇམོས་{ི། ། 

巴美特这多杰敦炯杰                  莲师心子降魔金刚尊 

!ལ་པའ་ིYམ་རལོ་ལས་རབ་Gིང་པའ་ིགར། ། 

哲波南若类Ra朗波嘎                 化现列绕朗巴游舞身 

མང་ཐསོ་¶ང་དང་རགིས་པའ་ིདཔལ་uིས་Æག །  

芒图隆当热波华吉协                  多闻教理功德悉圆满 
འཇགིས་མདེ་$ན༵་ཚག̂ས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

晋美彭措雅拉索瓦得                  晋美彭措足下诚祈祷 
mགས་Cད་དགོངས་པའི་gིན་nབས་oིང་ལ་pགས། ། 
特杰贡波辛拉酿拉耶                  意传密意加持入心间 
�གས་ཡདི་གཅགི་n་འ~སེ་པར་Kནི་uིས་�ོབས། ། 

特耶吉德这巴辛吉洛                  加持师智自心融为一 
ཞསེ་པ་ན་ིaོགས་པའ་ིདབང་Æག་ཆནེ་པ་ོཀ�་ཆསོ་འཕལེ་བཟང་པསོ་མཛད་པའ།ོ ། 

证悟自在者噶玛秋佩桑波造。 
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༄༅། །ཞབས་བaན་�ནོ་ཚQག་Kནི་བLའ་ིགཏརེ་ཆནེ་ཞསེ་K་བ་བ.གས། 

fgJKhiABC&
——加持大宝藏 

45་&་z།ི 

嗡索德                                       愿吉祥 
ཡ་ེzངོ་གདདོ་མའ་ིརང་Sལ་འགག་མདེ་I། ། 

耶东多美让匝嘎美德                       本空不灭自妙力 
Zན་འVབ་རལོ་Àའ་ིམཛ�ས་པ་འrམ་�་ོབའ།ི ། 

伦哲若给贼巴本卓沃                       任运化现众妙身 

S་གAམ་Lལ་བ་L་མཚའ̂་ིའ�ནི་ལས་{ིས། ། 

匝森嘉瓦嘉促陈类吉                       三根本佛事业海 
དག་ེལགེས་Kནི་ཆནེ་ཕབོས་པའ་ིཤསི་པ་Íལོ། ། 

给拉辛钦颇波西巴作                       赐大加持善吉祥 
½་༵མདེ་Xདི་མཚར̂་Zང་བའ་ིཉམ་ཐག་འbོར། ། 

么美哲措隆沃年塔卓                       无边轮回悲众前 
དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་Wང་བ་མཆགོ་Íལོ་ཞངི༌། ། 

达波耶西囊瓦巧作样                       赐予净慧胜光芒 
མཚ^༵་wང་�་མོ༵་དuེས་པའ་ིlན་འ2ར་zངོ༌། ། 

措雄拉姆吉波年杰东                       海生天女喜悦音 
`གོ་མཁས་U་ེབÁན་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

卓葵杰怎玛拉索瓦得                       善传尊母前祈祷 
À་ཚ�་མ་ིའ2ར་i་ོUའེ་ིགཤསི་A་བaན། ། 

格才么杰多吉西色丹                       身寿不变金刚性 
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འ�ནི་ལས་མཛད་པས་[གོས་{ི་འཁརོ་ལརོ་³བ། ། 

陈类匝贝秀杰括罗恰                       所行事业遍诸方 

ཉརེ་འ±ལེ་མཆདོ་ཡནོ་དམ་ཚQག་གཙང་མ་ཡསི། ། 

涅追秋云丹策藏玛益                       结缘福德净誓言 
བzན་འbོའ Q་ཕན་བད་ེརངི་I་|ངོ་2ར་ཅགི །  

丹珠攀得让德炯杰吉                       长久弘法利乐众 
|བས་གནས་Lལ་བའ་ི�གས་བ|དེ་ཟབ་མ་ོདང༌། ། 

嘉内嘉沃特杰Ra莫当                           依皈处佛深发心 
མ�་hན་བzན་�ང་L་མཚའ̂་ིgས་མ�འ་ིzབོས། ། 

特丹丹仲嘉促尼提多                       如海护法威神力 

གཡ་ོམདེ་�ག་བསམ་བདནེ་པའ་ིར་ེ�ནོ་ལས། ། 

哟美拉三定波瑞门类                       无动胜意谛实愿 

འདདོ་དནོ་འVབ་པའ་ིདག་ེམཚན་འབར་2ར་ཅགི ། 

多敦哲波给灿巴杰吉                       心想事成瑞相增 
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上师祈祷⽂ 

jན་རས་གཟགིས་དབང་�གས་Uའེ་ིy་འ¹ལ་གར། ། 

宣瑞惹旺特吉杰彻嘎             观音菩萨大悲幻化舞 
གངས་'ངོས་འbོ་བ་ཡངོས་{ི་|བས་མགནོ་མཆགོ ། 

岗炯卓瓦永杰嘉衮窍             雪域一切众生胜怙主 
མ³ནེ་བSེ་gས་མངའ་བzན་འཛQན་L་མཚ་̂ཡ།ི ། 

钦贼尼锕丹增嘉措宜             具智悲力丹增嘉措尊 
À་ཚ�་མ་ིའ2ར་�ན་I་འཚ་̂བཞསེ་གསལོ། ། 

格才门杰音德措义所             祈祷身寿不变恒安住 
བ(་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་གAམ་uི་བདནེ་མ�་ཡསི། ། 

乐美衮窍僧杰定特义             依靠无欺三宝谛实力 
གང་ག་ི�ནི་ལས་[གོས་བ\ར་_ན་n་Lས། ། 

刚格陈利效究根德吉             尊者事业十方遍增盛 
བཞདེ་དནོ་མཐའ་དག་གགེས་མདེ་Ôར་I་འVབ། ། 

耶敦塔达嘎美涅德哲             一切所愿无碍速成就 
ས་གAམ་དབང་I་Kདེ་པའ་ིདཔལ་ཐབོ་ཤགོ །    ། ། 

萨僧旺德学波华托效             愿获驾驭三地自在德 
ཅསེ་རབ་wང་བ\་བIན་པའ་ིÎགས་a་ལའོ Q་s༥ཚ�ས༢༥ལ། ༧གངོ་ས་|བས་མགནོ་ཆནེ་པའོ Q་གསརེ་ཞལ་མངནོ་མཇལ་འངོ་�བས་ཨ་*་ལ་ཀྵ་ཾཀ་རས་+ས་པ་ད་ེད་ེབཞནི་I་འVབ་པར་2ར་ཅགི །     ། ། 
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༈ བN་ཤིས། 吉祥偈： 

བ¾བ་པ་གAམ་hན་,ར་+གི་འཛQན་པ་ཡ།ི ། 

拉巴森丹额么怎巴耶                       愿具三学披袈裟 
འIས་པའ་ིཚག̂ས་{ིས་གནས་འདརི་ཡངོས་གང་ཞངི༌། ། 

第波措吉内德永刚样                       僧众遍布此处所 
aག་n་བཤད་´བ་K་བས་Xདི་མཐའ་ིབར། ། 

达德夏哲夏卫哲提瓦                       恒常讲修至有际 

�བ་བzན་[གོས་མཐར་Lས་པའ་ིབN་ཤིས་ཤོག ། 

特丹秀塔吉波扎西秀                       佛法兴盛普吉祥 

༈ ¾བོ་དཔནོ་པÅའ་ིབlནེ་པ་ན།ི 莲师心咒： 

ཨÚ་4ཿ<་ྃབ�་)་È་པÅ་སÓི་ི<༔ྃ  

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽 

 /132 139



༄༅། །¼་མའ་ིཞལ་�ན་cར་±སི་པའ་ི$ར་པ་མ)ལ་+ག་མའ་ིའདནོ་འbིགས།  

ཐོག་མར་´བ་aེན་I་དཔལ་ཆེན་པོའ Q་Àའམ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་$ར་r་གཞན་ཡང་�ན་རཀ་སོགས་མཆོད་

�ས་ཅ་ིའKརོ་བཤམས་ལ། ཚQག་བIན་གསལོ་འདབེས་དང་། བ�ད་འདབེས། ³བ་བདག་སགོས་དང་། 

|་ེབ་_ན་n། $ར་གཅགི་ལས། རང་རགི་�་ལ་སགོས་མ་ིགཏངོ་ང་ོ། །ལན་གAམ། <།ྃ Xདི་པའ་ི$ར་r་

སགོས་ནས་བ�། མ་ེམཆདོ་ལས་མཆདོ་�ས་Kནི་�བས། ཧ།ོ འདདོ་ཡནོ་Øག་hན་སགོས་ཧ།ོ $ར་གཅགི་

ལས། zངོ་པའ་ིངང་ལས་སགོས་ནས་3གས་འད་ིབs། བzནེ་པ་ཅ་ིའVབ་མཐར་དKངས་གསལ་ཡགི་

བL་aེན་lངི་ལན་གAམ་ར།ེ �ན་ཐབས་ལས། <།ྃ མཉམ་ཉདི་མ་ིགཡ་ོསགོས་དང་། <།ྃ ཤིན་n་གIག་

ཅངི་སགོས་ནས་བN་ཤསི་བར་ཆ་ཚང་3་ཆགོ་ག།ོ །�ན་བཞ་ིKདེ་ན་དའེ་ིའbེས་ས།ོ །[་ིཆགོ་བlནེ་བzདོ་

མཐར། རང་Wང་ཡ་ེཤསེ་{ི་འཁརོ་ལ་ོསགོས། ཨÚ། གཞ་ིཐགོ་དང་པའོམ་བUདོ་མདེ་དནོ་བཤགས་གང་

Èང་། �ས་བཞིའི་བ�ངས་བ་Lས་བÂས་གང་Èང་མཐར། ནམ་མཁའི་མཐར་�གས་སོགས་ནས་ཤོག  

$ར་གཅགི་ལས། <།ྃ ཆསོ་ཉདི་དKངིས་{ི་སགོས་དང་། <།ྃ ¼་མདེ་མཆགོ་ག་ིསགོས་ནས་.་ཧ།ི ནམ་

མཁའ་མཛ^ད་3གས། བ�ང་བཤགས་ལས། <།ྃ དག་མཉམ་བད་ེzངོ་སགོས་ནས་�ོབས། ཚག̂ས་བÂས་

བསགོས། ~ང་བ་j་ི³བ། ཨ་ཀ་རསོ་�ག་མ་Kནི་uིས་བ�བ་ལ། <།ྃ ±ན་དང་བཀའ་ཉན་སགོས་ནས་

མཛ^ད། �ནོ་ལམ། i་ོU་ེགཞནོ་gའ་ིསགོས་ནས་ཤགོ །�་ོན་རང་¶གས་{ི་གསལོ་ཁ་གང་དགསོ། ཆསོ་

|ངོ་མཆདོ་ཐབས་ལས། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃསགོས་ནས་�ནི་པར་མཛ^ད། ནམ་མཁའ་མཛ^ད་3གས། {ཻ། 3ནོ་ཚ�་

དབང་~ག་སགོས་ནས་ས་མ་ཡ་ཧ།ོ �ན་ཐབས་ལས། མཆདོ་བzདོ་ནས་བN་ཤསི་བར་ཆ་ཚང་K། བzན་

Lས་�ོན་ལམ་དང་བཟང་jོད་སོགས་{ིས་མཐའ་བLན་པར་Kའོ། །�ད་ལས་འདོན་ན་3་�ན་དང་པ་ོལ་
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དངསོ་Vབ་¼ངས་ནས་ལས་Kང་གཉསི་པའ་ིཚག̂ས་{ི་~ང་བའ་ིམགརོ། བ`ལ་ལས་ལས། ཨ་ེལས་V་

གAམ་སགོས་ནས་ཤ་ཛ། ལན་གAམ། <།ྃ ཡེ་ཤེས་jན་hན་སགོས་ནས་དམར་གཏརོ་|མེས་བཅས་

མཆདོ། <།ྃ Kང་vབ་སགོས་དང་། @་bིའ་ི3གས་མཐར། མ་ེམཆདོ་ལས། ཧ།ོ འདདོ་ཡནོ་Øག་hན་སགོས་

ནས་ཧ།ོ ར།ྃ ཡ་ེཤསེ་མ་ེ�་སགོས་ནས་མཛ^ད། ཨ5་བ�་སགོས་ནས་<་ྃགསི་ཡམས་ཤངི་། མར་+། འA་W། 

དར་ཟབ་z་ེབXགེ་�ས་Yམས་ལས་ར་ེར་ེལ་བLའམ་ཉརེ་ÿ་སགོས་ཅ་ིརགིས་འrལ། ད་ེནས་བ`ལ་ལས་

ལས། <།ྃ གནོད་Kདེ་དb་དང་སགོས་ནས་མཛ^ད། ཅ་ིམང་། ལངི་ར་ོམ་ེནང་I་འrལ། མཐར་མ་ེམཆདོ་

ཡགི་vང་ལས་མIན་བ|དེ་དང་སགོས་ནས་བསམ་ལ། དག་ེབ་འདསི་མཚན̂་སགོས་དང་། ~ང་བ་�ག་མ་

སགོས་ནས་Uསེ་ཆགོ་j་ིcར་Kའ།ོ ། 

འད་ིན་ི|བས་U་ེཡདི་བཞནི་ནརོ་rའ་ིཞལ་�ན་མཁན་བzན་འཛQན་ནརོ་rས་ཡ་ིག་ེབཀདོ་པའ།ོ ། 
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    首先，陈设修行所依的忿怒金刚橛像或本尊食
子或橛，以及药物、血肉等供品。 

    念诵七句祈祷文，《项袋金刚橛传承祈祷文》
中的“遍主普贤如来金刚法......”，之后念“生生世
世不离师......”一颂。 

    再念《意一橛》中的“皈依自觉性本尊......纵遇
命难亦不舍”，重复三遍。接着念诵“吽!为修世间
金刚橛......第叉班匝儿”。 

    再念《火供》中的“加持供品:吙!具六欲妙供养
物......嗡啊吽吙”。 

    再念《意一橛》中的“于空自身刹那观......不散
无执诵此咒”，尽量持诵“嗡班匝儿格勒格拉雅 吽
啪的”。最后，念诵元音咒、辅音咒、百字明、缘起
咒各三遍。 

    再念《补充文》中的“吽!等性不动平等佛......”
及“吽!于极凶残粗暴者......”，直至祝愿吉祥中的
“金刚童佛赐吉祥”。 
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    以上是“前仪轨”的念诵方式。如果修四座， 
可以依此类推。 

    接下来是念修“后仪轨”:  

      持诵心咒和赞颂之后，念诵“祈愿普天下众生觉
醒自现本智轮。嗡!基位本初佛陀普贤王......无合无
离法性界中阿”或《无诠义忏》任选其一。四物酬
补仪轨广略均可，最后念诵“祈愿普天诸有情......”
一颂。 

    再念《意一橛》中的“吽!法性界之颅器
中......”及“吽!无上殊胜妙供品......波匝卡呵”。
然后念诵虚空藏咒。 

    再念《酬忏》中的“吽!净等空乐性自现......任
运成就诸心愿”。 

    再多念《简供》。之后，大家如常享用会供
品。以“阿嘎若......”等咒语作加持，念诵《余供》
“吽!仆从听令使者众......”一颂。 

    再念取悉地文:“吽!金刚童子持明众......”，直
至最后的“金刚童佛赐吉祥”。 
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    如果进行广修，则需做自宗所需的护法供。之
后，念《护法供》中的“让样康 嗡啊吽，食子具色
香味精......自心所求一切果”。接着念虚空藏咒。然
后念:“嗟!往昔莲师忿怒尊......萨玛雅吙!” 

    再念《补充文》中的“吽!等性不动平等佛......”
及“吽!于极凶残粗暴者......”，直至祝愿吉祥中的
“金刚童佛赐吉祥”。 

    最终以《前译教法兴盛愿文》《普贤行愿品》
进行发愿与回向。 
 (注:降伏仪轨的念诵次第，此处没有翻译。) 
  
    此乃堪布丹增罗吾根据法王如意宝口传而记录。 
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༡༩༩༠་ལརོ་ཆསོ་U་ེཡདི་བཞནི་ནརོ་r་ཨ་A་རའ་ི±ག་$ག་n་བ.གས། 

1990 年法王如意宝在阿苏拉山洞 
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༄༅། །ཆ་ོའ¹ལ་ཆནེ་པའོ Q་མཆདོ་aནེ། 

大神变塔
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